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Elé6szo

»2Amikor az atydk a Szentirast Kkinyitottak,
nem a holt bettiket,

hanem Krisztust, az él6 Krisztust
olvastak; 6 sz6lt hozzgjuk.”

P. Evdokimov

A lectio divina nagyon népszerd kifejezés
napjainkban a monostorokban és mas keresz-
tény kozosségekben. De vajon tudjuk-e, mit
jelent? Van-e sejtésiink arrol, mekkora gaz-
dagsagot rejt magaban, milyen lelki mélysé-
geket érint?

E révid koényvecske olyan el6adasokat
tartalmaz szinte valtozatlan formaban, ame-
lyeket a Santa Maria de Carbaljal, illetve az
Alba de Tormes-i bencés szerzetesnévérek-
nek tartottam. Kozos célunk volt, hogy elmé-
lyedjiink e kimerithetetlen témaban. Hiszen
a lectio divina szent olvasast jelent, amely-
nek sohasem ériink a végére. Nagy Szent
Gergely gyonyorti meghatarozisa szerint: a
lectio bizonyos értelemben a végtelen isteni



akarat Kkifiirkészésének eszkoze. Minél tobbet
olvassuk tehat a Szentirast, annal tobb érté-
ket fedeziink fel benne, annal nagyobb gaz-
dagsagot kindl. Az el6adasok végén Ggy tint,
mintha csak felszinesen érintettiik volna a té-
mat.

Ugyanezt érzem most is, amikor kiadas-
ra készitem el6 ezeket az egyszert, minden
tudomanyossagtol mentes el6adasokat. Nem
akartam teletlizdelni hivatkozisokkal és 1ab-
jegyzetekkel, eredeti szandékom szerint a
lehetségekhez mérten igyekeztem megtarta-
ni az él6 beszéd sodrd és bensdséges kifeje-
zésmodjat. A megerdsitésnek, s nem tudoma-
nyos értekezésnek szant mivel Kizarélag
gyakorlati célom volt: hogy a magam szerény
modjan részt vehessek a — szé szerint vett
— szent olvasis megujitasaban. A bibliogra-
fiaban a szamomra leghasznosabb miivekre
szoritkoztam, olyan — e témaban kozzétett —
osszefoglald munkakra, amelyek azok szama-
ra is hasznosak, akik gazdagabb és pontosabb
ismeretekre szeretnének szert tenni.

Az el6adasok hallgatésaga ugy talalta,
hogy féként monasztikus és bencés szempon-
tok vezetik a szent olvasdas megkozelitését.
Ennek - részben - az a kétségbevonhatatlan
tény a magyarazata, hogy a szerzetesek és
szerzetesnOvérek igen hamar elsajatitjak, gya-
korlottan és mesterien alkalmazzdk az olva-
sasnak ezt a modjat. Fontos azonban megje-



gyezni, hogy a lectio divindt nem a szerze-
tesek talaltak ki, s hogy sohasem szamitott
a monasztikus élet kivaltsaganak. A keresz-
ténységhez, s6t megkockaztatom, hogy az
egész emberiséghez tartozik. Isten azért ad-
ta, hogy mindannyian éljiink vele, és soha ne
lankadjunk az olvasasban.

Testvéri és Oszinte koszonettel ajanlom ezt
a munkat Maria Inmaculada Alonso anyanak,
valamint a Santa Maria De Carbajal-i és Al-
ba de Tormes-i bencés ndévéreknek, akik
végtelen tiirelemmel és érdekl6déssel hallgat-
tak, idénként pedig oly nagy szeretettel szall-
tak vitaba észrevételeimmel, koszonettel tar-
tozom tovabba Maria Rosario Santiagénak és
a zamorai bencés névéreknek, hogy e konyv
megjelenhetett az Espiritualidad Monastica so-
rozatban.

Santa Maria de Sobrado monostor,
1979. jlnius 24.






Eldszo
a mdsodik kiaddshoz

A lectio divina, hila az Urnak, egyre nagyobb
érdekl6désnek orvend — féként a monostorok-
ban. Szent Benedek sziiletésének 1500. évfor-
duldjan szamos felmérés késziilt e témakor-
ben. Egy olasz szerzetes ezekkel a szavakkal
vélaszolt a kérdésekre: ,, A szerzetes hall6 em-
ber, aki sziinteleniil nyitott Isten minden jel-
zésére, és természetesen — mindenekel6tt a
lectio divina soran — Isten Igéjére. A lectid-
ban a szerzetes egész lénye - lelke, szive,
akarata — a valésagos Krisztussal talalkozik.”™
Poblet apat igy foglalta 6ssze a spanyolor-
szagi bencés és ciszterci kozosségek valaszat:
,Ha a szerzetes meghallja Isten Igéjét, leg-
fébb hivatasa a lectiéban valésul meg. Hang-
stlyozni Kell, hogy a lectio nem tudomanyos
céli tanulmanyozas, hanem olyan imadsagos
olvasas, amely serkenti és el6késziti az imad-
kozast... A lectio divina alapja altalaban a
Szentiras... Keresztény voltunk alapveté ko-
vetelményérol van sz6... Felkészit a szent hi-
vatasra, lehet6vé teszi, hogy jobban megis-



merjik, és tevékenységiink folyaman megdriz-
zik Isten Igéjét.”

Barcsak a keresztények segitségére lehet-
ne ez a kdonyv a monostorokban és azokon
kiviil, hogy ,,a szent Igébdl megismerjék Is-
ten szandékat”.

Zamora, Ascencién monostor,
1982. augusztus 4.

10



4. fejezet

Isten szolt, Isten hozzdm szol

Hitbél fakado olvasds

A lectio divina elsé és alapvet6 jellemzdGje
a hit, amelybdl taplalkozik. Hogyan lehetne
él6 és elkotelezett hit nélkiil olvasni Istent,
olyan hit nélkiil, amely Isten sajatja is volt,
amikor megirta a Bibliat, minthogy a Szent-
iras legfébb és egyetlen szerzdje maga Isten?

Nem elég a meggy6z6dés, hogy Isten ir-
ta a Bibliat, hogy ilizenetét kozolje. Lényeges,
hogy olyan hitiink legyen, amely altal Isten
személyesen szélhat hozzank. Nem olvashat-
juk tgy koényveit, mint régi korok szerzoit.
Isten nem halott. O az él6 Isten. Igéje is él.
,Az Isten szava ugyanis eleven, athat6” -
mondja a Zsidékhoz irt levél. A szilard meg-
gy6z6dés nélkiil, miszerint ,,amikor Kinyitjuk
a Bibliat, Istennel taldlkozunk”, hogy ,a
szent iratokban jelen van Isten, aki az ég-
bél szall ala, hogy megszoélithassa gyermeke-
it”, s hogy ,,Krisztus a testté lett Ige”, tel-
jességgel lehetetlen megvaldsitani a szent
olvasast.

45



A Biblidban jelen van Isten, jelen van
Krisztus. Ezért irja Paolo Giustiniani, a ka-
malduli rend megujitéja: ,,A szerzetesnek
nem a maga szorakoztatasira, elméjének
pallérozasara kell Isten Igéjét olvasnia, ha-
nem gy, mintha Isten oltarara lépne fel, fel-
késziilve testben és lélekben, nagy hodolat-
tal a szivében.””

Egyéni olvasds

Isten szolt, Isten szol, Isten hozzam szél. Sze-
mélyesen hozzam fordul itt és most. Leg-
alabbis igy gondolkodtak a régi korok szer-
zetesei és lelkipasztorai a szent olvasmanyrol.
Meggy6zddéssel vallottak, hogy a Biblia min-
den egyes szava Isten ilizenete, amellyel a
Szentirast olvasékat szélitja meg, igy jutnak
el a megvaltashoz és a megszentel6déshez,
minthogy a Biblia a ,,megvaltas tudomanya”.
Hitték, a legkisebb kétkedés nélkiil, hogy min-
den, ami a Szentirasban all, személyes és id6-
szerd eligazitds a mindennapi és az oOrok
életre.

Minden bibliaolvasé személyes és egyedi
isteni iizenetben részesiil. A személyes iize-
net az emberiség egészéhez sz6l6 lizenet ré-
sze. Szent Gergely irt errdl. Isten, mondja
Nagy Szent Gergely, mindent elmondott ne-
kink. Egyszer szolt, s ez elegend6. Nem kell

46



mas Kinyilatkoztatasra varni. ,,Isten a sziviin-
ket szoélitja meg a vele valé személyes talal-
kozas soran, hiszen megtaldlta a modjat,
hogy gy6gyir lehessen gondjainkra. Ez a méd
maga a Szentiras, s ha ismerjiilk a keresés
modjat, valaszt kapunk minden egyes kétsé-
giinkre... Példaul ha testi vagy lelki szenve-
dés gyotor minket, megkénnyebbiilést jelent
szamunkra, ha megismerhetjik az 6 rejtett
szandékait. Mivel nem kapunk Kkiilon magya-
razatot minden egyes megproébaltatasunkra,
a Szentirashoz fordulunk. S mint P4l, aki a
testi gyengeség terhét viselte, azt a valaszt
kapjuk: ,,»Elég neked az én kegyelmem. Mert
az er6 a gyongeségben nyilvanul meg a ma-
ga teljességében.« [2Kor 12,9] Isten mindent
Osszegytjtott a Szentirasban, ami megeshet
vellink, és az el6ttiink él6k prébatételeit al-
litotta példanak elénk.”® Csodalatra mélto ta-
nitas Isten Igéjének idbszertiségérol.
Természetesen Isten nincs bezarva a
Szentirasba. Isten él, igy aztan hol a Szent-
irason keresztiil, hol pedig belsé szobankban
nyilvanul meg. Azonban minden, ami lelkiink
rejtekében torténik, a Szentirasban gyokere-
zik. ,, Konnyen abba a hibaba esiink, hogy
nem tudunk mit kezdeni a Szentiras — szem-
1é16dés soran hozzank eljutott — egyediilallo
igazsagaval” — mondja Nagy Szent Gergely.®
A szent olvasdsban a minden embernek
kildott tizenetet tessziik személyessé és a sa-
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jatunkka. David Stanley talaléan fogalmazta
meg: ,,Megélt hitem, szeretetem és remény-
ségem 4ltal a misztérium megtapasztalt ese-
mény lesz szamomra, ami velem is megtor-
ténik.”” A Kkeresztény Okor egy dokumentuma
szerint: ,,(j az, aki kezdettdl fogva volt, aki
gjként jelent meg, aki 6sinek bizonyult, aki
mindenkor ifjiként sziiletik a szentek szivé-
ben.”" A lectio divina célja nem mas, mint
— ahogy azt Szent Ignac megfogalmazta — ,,az
Ur bens6 ismerete”, ,aki érettem emberré
lett, hogy Ot jobban szeressem és koves-
sem.””” A Masodtorvénykonyv szerzdje na-
gyon talaléan fejezi ki Izrael megindultsagat,
ahogyan a szent iratok multbeli eseményeit
kortars megtapasztalasokként irja le. J6llehet
ot-hatszaz évvel a Sinai-hegyen tortént szo-
vetségkotés utan jegyzi le az eseményeket,
tébb évszazad tavlatabdl hitelesen mutatja be
kortarsainak a megszoélalé Mozest:

,,Halld, Izrael, a parancsokat és térvénye-
ket, amelyeket ma fiiletek hallatara kihirde-
tek! Tanuljatok meg 6ket, s legyen gondotok
megtartasukra. Az Ur, a mi Isteniink Héreb
hegyén szovetséget kotott veliink. Nem atya-
inkkal kototte az Ur ezt a szovetséget, hanem
veliink, akik ma itt mind életben vagyunk.”
(MTorv 5,1-3) ,,Hogy hasonlé személyes és
idészerd megtapasztalasban legyen résziink
Istenhez tartozokként, ezt a célt szolgalja a
lectio divina” — mondja Stanley atya. ,,Foly-

48



tatasképpen (ez a masodik 1épés) hittel kell
gondolkodnunk a mar feltart sz6 szerinti ér-
telmén, hogy meghalljuk, mit mond a Szent-
irason keresztiil a feltamadt Krisztus, ami-
kor az Igét olvassuk.”” Meghalljuk Krisztust,
mivel ,,altala nyertiikk a kegyelmet”. (R6m 1,5)
A lectio divina soran Istennel talalkozunk
Krisztusban. Mit mond nekem Isten ma eb-
ben az Igében? ,Lassuk meg Isten vilagossa-
gat, csodalkozé szivvel hallgassuk, ahogyan
naponta emlékeztet benniinket az isteni Kinyi-
latkoztatasra.””* J6 példa erre Remete Szent
Antal esete. Antal, mint ismeretes, jambor és
buzg6 kopt fiatalember volt. Egy nap a temp-
lomba vezet6 Gton az elsé jeruzsalemi Keresz-
tények életérdl elmélkedett, ahogyan arrél az
Apostolok Cselekedeteiben olvashatunk. Cso-
dalatos kozosségben éltek az apostolok tani-
tasai szerint: a kenyér megtorésében, az imad-
sagban, a vagyonk6zosségben eggyé forrt
sziviik és lelkiik. Antal elkésett az eukharisz-
tiarél. Eppen a gazdag ifju torténete hang-
zott el az evangéliumbdl (Mt 19,16-22): ,,Ha
tokéletes akarsz lenni, add el, amid van, az
arat oszd szét a szegények kozott... Aztan
gyere, és kovess engem!” Az evangéliumi tor-
ténet rosszul végz6dott: az ifji nem fogad-
ta el Jézus meghivasat, ,,mert nagy vagyona
volt”. Antal azonban elfogadta a meghivast.
A Szentlélek Aaltal megértette, hogy az
evangélium szavai személyesen hozza szélnak.
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Antal tovabbi élete erre a meghivasra adott
valasz.

Nézziink egy masik példat: Sandor, aki
évekkel késébb Konstantinigpoly kozelében
megalapitotta a ,,Nem-alvok” hires monosto-
rat, szintén az evangélium olvasasa kozben
hallotta meg a hivast a szerzetesi életre.
Egész életét végigkisérte az evangélium szel-
leme. ,,Atyam! — kérdezgette Illés archimand-
ritdt. — Igaz minden, ami az evangéliumban
all? Es ha minden igaz, akkor miért nem
aszerint éliink?” Sandor néhany tarsaval ugy
dontétt, hogy vallalkozik a szent kalandra,
hogy gy éljen, mint az ég madarai és a me-
zO0k liliomai, hogy sziinteleniil Istent ma-
gasztalja.”

A harmadik és egyben utols6 példa: Li-
sieux-i Szent Teréz. , Kicsiny vagyok - irja.
— AKkKkor aztan atkutattam a szent koényveket,
hogy nem akadok-e valahol az én vagyaim
targyanak nyomdra; és azt taldltam, hogy az
orok Bolcsesség e szavakat intézi hozzam:
»Ha valaki kicsiny, jojjon hozzam« ...megta-
laltam azt, amit oly vagyva kerestem... foly-
tattam tehat kutatasaimat, és ime, erre buk-
kantam: »0lben hordoztatni fogtok és térdeken
hizelkednek nektek, mint kinek anyja hizeleg,
Ggy vigasztallak én titeket.« [Iz 66,12-13] O, So-
hasem hallottam ennél gyongédebb beszédet,
ennél biivosebb zenét, hangjara érvendeni, uj-
jongani kezdett az én lelkem! Az erd, mely
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égbe emel, nem mas, mint a Te erds hatal-
mas, 0lel6 két karod, én szerelmes Jézusom!
Immar nem kell megnéném, megmaradhatok
Kkicsinynek, s6t naprol napra kisebbnek Kkell
lennem.”’

A lelki gyermekség” tokéletes meghata-
rozasa Izajas szavai alapjan sziiletett meg,
Szent Teréz megértette, ahogy azt Krisztus
téle varta. A Gyermek Jézusrél nevezett
Szent Teréz képes volt személyessé és sajat-
java tenni a Szentiras lizenetét. Felismerte,
hogy Isten szava egyenesen hozza szol igy
sziiletett meg a ,lelki gyermekség” tanitasa,
amely annyira javara valt és valik az egyhaznak.
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