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EZ az én életem!
Hogyan taldlod meg a sajat utadat?

Volt egyszer egy kagylo. Az drvény egy reggel egé-
szen a tenger fenekéig sodorta. Viz és homok ka-
vargott koriilotte, s amikor végre kijutott az or-
vénybol, érezte, hogy puha belsejébe homokszem
keriilt, amely szornyen szurta, karcolta, és fel is
sértette. Barmennyire erélkodott, nem sikeriilt
megszabadulnia a homokszemtdl. Hogy végre
megszimjon a fajdalom, hozzalatott, hogy 1jabb
és ujabb gyongyhazrétegekkel vonja be. Egy idé
utan a homokszemnek mar nem voltak hegyes
csticsai és éles szegélyei, s igy mar nem okozott ne-
ki fajdalmat.

Egy szép napon egy ember meriilt le a tenger
fenekére, hogy kagylor gyiijtson. Keze kozé keriilt a
belsejében homokszemet rejté kagylo is. Amikor a
szarazra érve felnyitotta, a legcsodalatosabb igaz-
gyongy ragyogott a szeme elott, soha életében nem
latott még ennél szebbet! Igy valt a kagylo kinzé
fajdalmabol értékes kincs.
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Még hogy jelentéktelen!

Szamtalan fiatal szeretné megtalilni a maga at-
jat. Kivancsiak ra, vajon miben rejlik kivételessé-
giik, s hogy miképpen hagyhatndnak maradando
nyomot életiikkel ebben a viligban. Vannak,
akik gy gondoljak, semmi értelme azzal probal-
kozni, hogy alakitsuk a vilagot, hiszen ezt ugyis
megteszik a hatalmasok — mégpedig nélkiiliink.
Ezek a fiatalok annyira jelentéktelennek érzik
magukat, hogy azt hiszik, senkit sem érdekel,
mit csindlnak vagy mi van veliik. Pedig minden
egyes ember alakitja ezt a vilagot. A mai fizika
morfogenetikus mez&krél beszél. Ez nagyon le-
egyszertisitve azt jelenti, hogy minden minden-
nel oOsszefiigg: hogy mit gondolunk, hogyan
éliink, mit érziink, mindez hatéssal van a kor-
nyezetiinkre. Az a nyom, amelyet életiinkkel eb-
ben a viligban hagyunk, megvaltoztatja a vila-
got. Amit hozzaadtunk ehhez a vilighoz, azt
mar nem tehetjitkk meg nem torténtteé.

Hogyan talalhatunk ra a magunk utjara, ho-
gyan ismerhetjiik fel, milyen nyomot hagyunk
ebben a vilagban? En harom lehet&séget latok.
Az elsé abban all, hogy most, ebben a pillanat-
ban felteszem magamnak a kérdést: Rendben
van az életem? Aramlik bennem az élet? Ossz-
hangban vagyok magammal? Viligosan latom,
hogy mi az én igazi identitisom? Ha azt érzed,
hogy mozgasban van benned az élet, akkor min-
den bizonnyal a magad utjat jarod. Nem biztos,
hogy ez a végleges utad. Még véltozhat a felfo-
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gasod 6nmagadrodl, a megtalalt harmoniarol. Jo,
ha id6rél id6ére megvizsgalod dnmagad, s figyelsz
lelked és tested jelzéseire, hogy felismerd, Gssz-
hangban vagy-e magaddal.

Egy masik lehet&ség, hogy visszatekints a gye-
rekkorodra, amikor még harmoniaban voltal ma-
gaddal. Mivel tudtal agy foglalatoskodni 6rak
hosszat, hogy nem faradtél bele? Mikor voltal egé-
szen 6nmagad? Mikor tudtéil egészen megfeled-
kezni magadrol, mert teljesen belemertiltél abba,
amit csindltal? Vagy milyen almokat dédelgettél
gyermekként a felnSttkorodrol? Mi akartal len-
ni? A Bibliabol melyik szerepl volt a kedvenced?
Milyen meséket vagy torténeteket olvastal a leg-
szivesebben? Mitél hatodtal meg, mi érintette
meg a szivedet?

Ha felteszed ezeket a kérdéseket, ha rasza-
nod az id6t, hogy foglalkozz veliik, akkor felfe-
dezheted magadban azokat a képeket, amelyek
egész életed szempontjabol mérvadok. Mondok
néhany példat: Gyerekkoromban kémidives akar-
tam lenni. Egészen megigézett, ha felépithettem
valamit. Ennek ma szdmomra az a megfelelgje,
hogy irassal foglalkozom. Szavaimmal olyan hé-
zat szeretnék épiteni olvaséimnak, amelyben
otthon érezhetik magukat, ahol megszabadul-
hatnak félelmeiktsl és gondjaiktol, s Gj erére
kaphatnak, hogy visszatérjenek a hétkoznapok-
ba. Egy férfi egyszer arrél mesélt nekem, hogy
gyerekkoraban szenvedélyesen szeretett focizni.
Az 6 életutja ugy alakult, hogy aztin a munka-
helyén neki kellett a kollégibol csapatot formal-
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nia, amelynek egy a célja, s amely kozosen ala-
kitja a vilagot. Nem szabad szem eldl téveszte-
nie, hogy az osszes jatékos egyforman fontos,
hogy mindnyajuk Osszjatéka a lényeg, s hogy
mindnyajan hozzajarulnak a meccs sikeréhez.
Mindenkinek tgy kell jatszania, hogy a csapatot
kozelebb vigye a célhoz, és ne 6Gnmagat tolja els-
térbe.
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Te hivitdl életre engem

Csak egy vagyok
Isten teremtményei koziil,
egy a sok koziil.

Meégis
egészen kiilonleges vagyok.

Hiszen Isten hivott életre engem.
O adott nekem nevet,
s kiildott ebbe a vilagba.

Ha erre gondolok,
boldogga tesz,
hogy szeretsz engem, Istenem.

Készonom neked!

Fabian Ott
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A kaqylo bolcsessége

A harmadik modszer, ahogyan felfedezheted a
sajat kiilon utadat, ha szemtigyre veszed azokat
a lelki sériiléseket, amelyeket életed soran ma-
soktdl elszenvedtél. Bingeni Szent Hildegard
mondja, hogy az emberré valas miivészete: igaz-
gyonggyeé valtoztatni sebeinket. Amikor mi htizzuk
a rovidebbet, amikor nem kapjuk meg a vagyott
szeretetet, amikor értetlenséggel talilkozunk,
akkor fajdalmat érziink. Ugyanakkor azt is érez-
ziik, hogy elevenek vagyunk. Erezziik, hogy el
kell indulnunk a keresés tjan. S talan épp ilyen-
kor vagyunk kiilonosen fogékonyak a sziikséget
szenveddk irant. Mivel mi is sebeket szereztiink,
észrevessziik masok sebeit is, s képesek vagyunk
arra is, hogy enyhitsiik vagy egyenesen begyo-
gyitsuk cket. Sok orvos, terapeuta és lelkipasz-
tor valtoztatta 4t a sajat sebeit igazgyonggyé.
Megeértik az embereket, s valodi segitséget kinal-
nak nekik. Epp sebeiken keresztiil fedezték fel,
hogy mi az 6 erdsségiik, miben t{innek ki a tob-

biek kozil.

Kilonbozd, mint te meg én

Fiiggetleniil attol, hogyan telt eddig az életed,
nyomot hagyhatsz ebben a vilagban. De ne ha-
sonlitsd magad masokhoz! Egyszer egy fiatal
pszichologus elmesélte nekem, hogy sielni volt
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a hegyekben, s feliilrél megnézte, milyen nyomot
hagyott a sz{iz hoban. Lenyligoz6en szép volt!
Ez szamara annak a szimboluma lett, hogy életé-
vel nyomot hagy e vilag sz{iz havin”. Nem volt
szitksége arra, hogy a sajit nyoméat masokéhoz
hasonlitgassa, vagy hogy lemasolja a tobbiekét.
Az a nyom, az az életat, amelyet hatrahagy, egy-
szeri és megismételhetetlen. S ugy jo, ahogy van.

Bizzal abban, hogy j6 nyomot hagysz életed-
del e vilagban, ha egészen 6sszhangban vagy
magaddal, azzal a sz6val, melyet Isten benned
formalt meg. S bizz abban, hogy altalad kicsit vi-
lagosabb, otthonosabb és emberibb lesz ez a vilag.

Egyesek osszekeverik az életiikkel hagyott
nyomot azzal a teljesitménnyel, amelyet elvar-
nak téliik. De én egyaltalin nem a teljesitmény-
r&l beszélek, hanem arrdl a kisugarzasrol, amely
beléled 4rad. Van, aki egyszerien 6romet és de-
r(it sugaroz. Masok erdt és biztonsagot. Ok mind-
annyian nyomot hagynak ebben a vilagban. Nem
kell nagy tetteket felmutatniuk. Csak az a fon-
tos, hogy egyre tudatosabban hagyjunk nyomot
életiinkkel. Amikor egyszer errdl beszéltem egy
fiatalembernek, bevallotta nekem, hogy depresz-
szios. Szép, szép ez az életut-dolog, meg hogy
nyomot hagyjunk, de neki annyit kell kiizzdenie a
depresszidjaval, hogy képtelen azon torni a fejét,
milyen nyomot hagy az életével. Azt mondtam
neki: ,Senki sem virja el téled, hogy dertit suga-
rozz ebbe a viligba. Am ha kiengesztelsdsz én-
magaddal, azzal, hogy depressziora vagy hajlamos,
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akkor éltalad mégiscsak aldas aradhat a vilagra.
Te annak a tantja lehetsz, hogy milyen fontos a
mélység és a titok ebben a vilagban. Azt kozveti-
ted maésok szamaéra, hogy a felszin mogott ott a
mélység, Isten és az ember kiftirkészhetetlen titka.”
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Mutasd meg az utam!

Ki vagyok én? Mi vagyok én? Miért élek?

Ezeket olyan gyakran
megkérdezem magamtol,
és olyan gyakran nem tudom a valaszt.

Istenem, mutasd meg nekem, ki vagyok én,
mi vagyok, és egyaltalan miért élek!

Van alapija, van értelme az életemnek?
Kérlek téged:
Mutasd meg az utam, vezess,

és soha ne hagyj el!

Daniel Hausknecht
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Gyakorlat

Gondolj vissza a gyerekkorodra. Milyen helyze-
tek jutnak eszedbe, amikor egészen meg tudtal
feledkezni magadrol, amikor teljes harmoéniaban
voltal énmagaddal, s gy tudtal jatszani vagy
foglalkozni valamivel, hogy nem faradtal bele?
Gondolkod; el, hogyan fedezheted fel ebben
azt a nyomot, amelyet életeddel hagyhatsz a vi-
lagban! Ez barmiben megnyilvanulhat, amit csak
teszel: csaladoddal, barataiddal valo kapcsola-
todban, munkadhoz, lelkiségedhez fiz6d6 viszo-
nyodban, mésokért vallalt kotelezettségeidben.
Aztan idézd fel azokat a szituaciokat, amikor
ugy érezted, megbantottak, elhagytak, nem vet-
tek komolyan, nevetségessé tettek, igazsagtala-
nul biintettek meg. Mit erésitettek meg benned
ezek a gyerekkori sériilések? Hogyan valtoztat-
hatod sebeidet igazgyongyokké? Milyen képessé-
geket tudtal kifejleszteni magadban épp e fajdal-
mas tapasztalatoknak koszonhetéen? Kik azok
az emberek, akiket életed eddigi eseményei
miatt kiilonosen jol meg tudsz érteni? Kik azok,
akik hozzad fordulnak tanacsért? Milyen az a ki-
sugarzas, amely beldled 4rad, s ami miatt biza-
lommal vannak hozzad a megsebzett emberek?
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