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Eloszo az uj kiaddshoz

Amikor Meinrad atyaval Az egészség mint
lelki feladat cimd konyviinket irtuk, abbdl
indultunk ki, hogy oda kell figyelniink tes-
tink rezdiiléseire. Am barmennyire igyekez-
tiink Kkifiirkészni, hogy mit mond a test, mi
magunk is atéltik a testi betegséget. 1995-
ben Stuttgartban tortént, hogy egy szentmi-
se uténi lelkigyakorlaton nekem kellett be-
szélnem, &m magam sem nagyon tudtam,
mit prédikalok. Végiil is a lelkigyakorlat ira-
nyitasaban segédkez6 névér bevitt a kérhaz-
ba, ahol kideriilt, hogy erds pajzsmirigytul-
tengésem van. Hiarom hetet Kkellett kérhaz-
ban toltenem, s rendtarsaim - nem minden
irénia nélkil - sajat konyvemet, Az egész-
ség mint lelki feladatot kildték be olvas-
nivalonak. Eleinte bosszantott a dolog, ké-
sébb azonban végiggondoltam, hogy mi az,
ami elkeriilte a figyelmemet. A pajzsmirigy-
tdltengés folytan tobb munkira voltam ké-
pes, mint amennyi dvos lett volna. Nem
hallottam meg a vészcseng6t. A betegség



tehat alazatra szoritott. Barmennyire figye-
link is a testiinkre, el6fordulhat, hogy meg-
betegsziink. Tarthatok akarmennyi el6adast
az egészséges életmodrol, észrevétlenek ma-
radhatnak szamomra hidnyossigaim. Tizen-
harom év elmdltaval ismét ezzel a konyvvel
foglalkozom, és Ggy vélem, fontos Osztonzé-
seket adhat. Ma még vildgosabban latom,
mint korabban, milyen szorosan oOsszetarto-
zik a test és a lélek, de latom a veszélyt is,
hogy ezt az Osszetartozast ok-okozati kap-
csolatként értelmezziik. Sigmund Freud és
Carl Gustav Jung alomfejtésének eltéré
modszerei hozzasegitettek a betegség és a
lélek 0Osszefiiggésének jobb megértéséhez.
Freud kauzalisan értelmezte az almokat, s
ugyanigy a betegségeket is. A betegségek
okait probélta kinyomozni. Beteg vagyok,
mert til sokat dohanyoztam. Gyomorfeké-
lyem van, mert lenyeltem a bosszisagot. Rakos
lettem, mert haraggal mérgeztem magamat.
Ezt a Kkauzilis értelmezést természetesen
nem Kell teljesen elutasitanunk, mindazonaltal
nem veszélytelen: még biintudatot is ébreszthet
a betegben, ez pedig nem a gyogyulast segiti
el6, hanem inkabb tovabb stlyosbitja a beteg-
séget. A kauzdlis értelmezés a multra 6ssz-
pontosit: Mit tettem rosszul? Mit szamtiz-
tem a tudattalanba? Mi lehet helytelen az
életvitelemben? Ezzel a kauzdlis értelmezés
konnyen moralizalasba torkollik. Rossz lelki-



ismeretet ébreszt, és oda vezethet, hogy
egyesek teljesen tagadni fogjak a lélek és a
test Osszetartozasat, mivel tdlzottnak érzik
azt a feladatot, hogy szembenézzenek sajat
biiniikkel.

Sokkal kozelebb visz a megoldashoz az
az értelmezés, amelyet Carl Gustav Jung al-
kalmaz, mégpedig nem csupan az almokra,
hanem a betegségekre is. O ezek végs6 ér-
telmét keresi. Azt kérdezi: Mire utal a be-
tegségem? Mit akar mondani nekem? Minek
kellene hangsulyt adnom az életemben?
Hol Kkellene valtoztatnom? Az ilyen kérdés-
feltevés a jovore iranyul, és nem azon fa-
radozik, hogy a bilinokre emlékeztessen. Ba-
ratsagosabb banasmodhoz vezet 6nmagam-
mal szemben. Szintén abbdl indul ki, hogy
a test szorosan Osszefonddik a lélekkel, am
a betegség okat nem a lélekben keresi. In-
kabb a lélek barati figyelmeztetésének te-
kinti a betegséget, hogy figyeljek oda olyan
dolgokra is, amelyek mindeddig tudattala-
nok maradtak szamomra. Jung nem azt al-
litja, hogy a lelki és a testi folyamatok kau-
zalis viszonyba rendezédnek, hanem hogy
egyidejiek. A betegség gyakran a lelkialla-
pot Kkifejezdje is, de nem mondhaté meg
pontosan, melyik volt elébb.

Egy fiatal n6 egyszer ezzel a kérdéssel
fordult hozzam: ,,Van-e pszichés oka az in-
szakadasnak?” Azt valaszoltam: ,Nem tu-



dom. De miért kérdezed? Miért feltételezed,
hogy Osszefiiggés van Kkoztik?” Erre elme-
sélte, hogy kapcsolatba Kkeriilt egy fiatalem-
berrel, de szakitottak. Nem sokkal ezutan a
né roplabdazas kozben til magasra ugrott,
és amikor ismét foldet ért, érezte, hogy el-
szakadt az inszalagja. A tobbiek azt mond-
tak: ,Ilyen nincs. Ugyanigy ugrottal, mint
maskor. Semmi nem latszik a labadon.”
Nem Allithatjuk biztosan, hogy a kapcsolat
megszakadasa volt az oka a fiatal né insza-
kadasdnak. Azonban tekintetbe véve az
egybeesést, azt mondhatjuk: az inszakadas
kifejezte bels6 élményét, azt, hogy a szaki-
tassal egyiitt valami a bensejében is meg-
szakadt.

Meghataroz6 élmény volt szamomra Ken
Wilber konyve, a Mut und Gnade is.! Ebben
a szerzd leirja, hogyan Kkiizdott felesége,
Treya a rakkal. Mindketten pszicholégusok.
A betegség felbukkanasakor barataik egy-
tél-egyig a rakkal kapcsolatos magyarazat-
kisérleteikkel ostromoltdk Oket. Treya azon-
ban védekezik e magyarazatokkal szemben.
Ugy latja, hogy a baratok szivesebben gyar-
tanak elméleteket a betegségérdl ahelyett,
hogy vele, a beteg asszonnyal keresnék a
kapcsolatot. Ezért tiirelmetlen minden elsie-
tett értelmezési kisérlettel szemben. Ken
Wilber a test és a lélek Osszefiiggéseirdl
gondolkodik. Féként a New Age gondolko-



dasmédjat biralja, amely szerint testi beteg-
ségeinket egyediill a lélek okozza, és a lélek
gyogyitja meg. A New Age szerint mi ma-
gunk valtjuk ki a betegséget. Wilber szerint
azonban ez a gondolkoddsméd abbdl fakad,
hogy helyteleniil azonositjuk az egét Isten-
nel.? Felsorolja a betegséggel kapcsolatos
kiilonféle nézeteket: a betegség Isten biin-
tetése (keresztény fundamentalistdk), a be-
tegség lecke (New Age), biofizikai zavar (ha-
gyomanyos orvostudomany), a negativ kar-
ma kovetkezménye (reinkarniciés modell),
elfojtott érzelem (pszicholdgia), illGzi6é (gné-
zis), kikeriilhetetleniil hozzatartozik vilagunk-
hoz (buddhizmus). Ken Wilber tudja, hogy e
nézetek egyike sem helytalls. Valamennyi
mogott rejtve marad a test és a lélek 0sz-
szefliggése.

Minél kozelebb allok valakihez, annal ha-
tarozottabban prébalom értésére adni, mi is
a magyarazata betegségének. Ezzel azonban
nem segitek rajta. El6szor is meg kell hall-
gatnom az 6 betegségét — és a sajatomat is.
Csak ezutan kérdezhetem, nagyon 6vatosan:
Mit iizen nekem a betegség? Mit ilizen alta-
la Isten? Milyen spiritudlis feladat elé Aallit
a betegség? Ma mar nemcsak az egészség-
r6l irnék mint ,lelki feladatrél”, hanem a
betegségrdl is. A betegség rakényszerit, hogy
megszabaduljak 6nmagamroél alkotott illGzid-
imt6l, felillvizsgaljam a magamrol és Istenrdl



alkotott képemet, s a hamis istenképek szét-
zlzasa utan nagy alazattal a valédi és igaz
Isten nyomaba eredjek. A betegség arra
hiv, hogy a megfoghatatlan Istenre bizzam
magam, akirél hiszem, hogy maga a szere-
tet, feladjam magamat és a magamrol alko-
tott képet, és belevessem magam Istenbe.
Ez az 1j élet kezdete lesz, mar most, be-
tegségeim kozepette, de még inkabb majd a
halalban, amikor a betegség Istenbe taszit.

Amiéta Meinrad atyaval megirtuk ezt a
konyvet, mindketten sok papot és szerze-
test kisértiink a lelkigyakorlatok folyaman.
Testkozelbdl tapasztaltuk, mennyire beteggé
teheti az embert az egészségtelen jambor-
sag. A sz(kos, szorongast okozd spirituali-
tds nem mindig testi betegséget, hanem
gyakran pszichés szorongast okoz. Ezért
fontos feladatunknak tekintjiik, hogy megal-
lapitsuk a gyogyitd spiritualitas kritériuma-
it. Ez a spiritualitds jézusi: nagyobb eleven-
séghez, szabadsaghoz és szeretethez vezet.
Nem jézusi lelkiilet az, amely félelmet Kkelt,
amelyet a szigoru felettes én diktal. Szkep-
tikus vagyok, valahanyszor ideologikus spi-
ritualitassal talalkozom, valahanyszor min-
dent megmagyarazni tudé gondolati épitmé-
nyekbe itk6zom. Az ideologikus spirituali-
tas sohasem fakaszt életet. Olyan, mint egy
magunk koré vont pancél. Ezen a leghata-
rozottabb spiritudlis kisérés sem Kképes at-



hatolni. Az ilyen emberek, legalabbis latha-
téan, nem szenvednek, inkdbb masoknak
okoznak szenvedést. Nehéz velilk mit kezde-
ni. Nehézségeiket gy értelmezik, mint a
mindenkori profétaknak Kkijuté ellenséges
érziiletet. Néha magaval Jézussal tekintik
egyenlének magukat, s ezzel igazoljak a tar-
sukkal vagy kozosségiikkel ad6do konfliktu-
sokat. Ez azonban veszedelmes dolog. Az
utébbi években a benedeki alazatot tekint-
jik kovetendének. A lelki élet csak akkor
jotékony hatasd, ha van mersziink alaszall-
ni sajat valésagunkba, s ott igy allni meg Is-
ten el6tt, ahogyan vagyunk. Csak ebbdl a
batorsagb6l szarmazhat az az eredmény,
amelyr6l az utébbi években szamos konyv-
ben olvashatunk: a hit gyégyité hatisa -
ahogy Dale A. Matthews is mondja.
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