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Bevezetés

Valahanyszor megfeledkezik az egyhaz sajat
hagyomanyairél, masok kezdik felkarolni azo-
kat. Igy van ez a bojttel is. Az egyhaz a kezde-
tek 6ta ismeri a bojt gyakorlatat. Mar az elsé
évszazadokban megallapitotta szabalyait.
Ujabban azonban olyannyira visszaszorultak
a bojti eléirasok, hogy szinte érvényiiket ve-
szitették. Ugyanakkor az orvostudomany uj-
bél folfedezte a bojt gyégyité hatasait. Féként
dr. Buchinger' ismerte fel, mennyire jétékonyan
hat a bdjt szamos - kivaltképp reumatikus — be-
tegségre. Léteznek olyan bdjti klinikak is,
ahol koplalékirakat vezetnek, eredményesen.
A legtobb ilyen klinikan arra is figyelnek, hogy
a pusztan testi bojtot lelki értelemmel mélyit-
sék el. Aki a bojtre vallalkozik, megérzi, hogy
nem pusztan lefogynia kell, hanem 1j életve-
zetéshez, az evés és ivas Gj felfogasahoz kell
eljutnia, egyszersmind pedig a munka és az
életmdd is 1) szerepet kell hogy kapjon életé-
ben.

Mintegy huasz év 6ta szamos egyhazi kul-
tarkoézpont és papi kozosség tart bojti hete-
ket. A bojtét eleve spiritudlis utként értel-
mezik, amely belsé megtisztulashoz, belsé
szabadsaghoz és a lelki utak elmélyitéséhez
vezet. Orvendetes tény, hogy az egyhaz igyek-



szik Gjbél felfedezni sajat hagyoményéat. Evti-
zedek multak el, amikor csak kiils6leg ragasz-
kodott a hagyomanyokhoz, a bgjt valodi értel-
mérdl azonban megfeledkezett. Ennek oka két
dologban lehet.

1. A test és a lélek dualizmusa.? Elvalasz-
tottuk egymastol a testet és a lelket. A bojtolés
tisztan lelki folyamatta valt. A lelki bojtot
hangsilyoztuk, ami alatt az evilagi dolgoktol
val6 szabadsagot, lelki megtérést és megiju-
last értettiikk. Majdhogynem megvetéen tekin-
tettiink a tisztan testi bojtre, s kdzben észre
sem vettiik, hogy a testi bojtoléssel egyiitt
eltlint a bgjt lelke is; hogy a bdjt spiritualiza-
lasa Gj materializalédashoz vezetett. A bojt
ugyanis gazdasagi format 6lt6tt. A plispoki se-
gélyszervezeteknek nytjtott, évrél évre no-
vekvé adomanyokban csapddott le.

2. A legalizmus. A zsinat el6tt az egyhaz
megelégedett egy sor bdjti el6irassal, anélkiil,
hogy megértette volna hiveivel a bgjtolés ér-
telmét és céljat. Az elGirasok tomkelege a fol-
mentések ugyanolyan nagy témegét hozta ma-
gaval. Ekozben azonban elveszett a bojt érté-
ke iranti érzék.

A korai egyhaznak a bojtéléssel kapcsola-
tos tapasztalatai segithetnek benniinket ab-
ban, hogy jbdél megértsiik a bojtét mint hi-
tiink és imadsagunk egyik kifejezési modjat,
mint olyan imamaédot, amelyben 6sszekapcso-
16dik test és 1élek imaja. Az egyhazatyak és a
monasztikus szerzék szdvegei éppen az egy-
hazon beliili bdjtélési gyakorlatra szeretné-
nek meghivni, vagyis oda, ahonnét a béjt az



ut6ébbi idében mindinkabb kivonult. Az egyhaz-
atyak és a régi szerzetesek megmutatjak,
hogy az egyhaz donté modon hozza tud jarul-
ni a bojtolés elmélyiiltebb megértéséhez és
egészséges gyakorlatahoz.






VII. Egy béjti hét forgatokonyve
Kiegészités a konyv Uj kiaddsdhoz

E konyv megjelenése 6ta évente két bojti lel-
kigyakorlatot tartottam. Ezek mindig a hall-
gatas gyakorlatai is voltak egyben. Fontos
ugyanis szamomra, hogy ne csak a bgjt koriil
topogjunk, hanem magat a bgjtot is utta te-
gyiik, amely kozelebb visz minket testiinkh6z
és lelkiinkhoz, és nyitottabba tesz Isten elétt.
A nagybdjt sordn szamos egyhazkozségben
bojti heteket tartanak, amelyeken — érdekes
modon - sok olyan ember is részt vesz, akik
egyébként nemigen jarnak templomba. Sze-
retnék most néhany javaslatot tenni a bojti
hét lebonyolitasara.

El6szor is nézziik a kiils6 korilményeket.
Van néhany szabdly, amelyet be kell tarta-
nunk, ha helyesen akarunk bojtolni. A bdgjt a
gyiimolcsnappal kezdddik. Ezen a napon be-
érjik azzal, hogy sok gyiimoélcsot egyiink és
folyadékot igyunk hozz4. Igy jél el6késziiliink
a bojtre. Majd kovetkezik a salaktalanit6é nap,
melyen megtisztitjuk a beleket. Ennek legha-
tarozottabb formaja az, ha egy pohar meleg
vizben feloldott glaubersét vesziink magunk-
hoz. Sokak szdmara azonban ez tul erés maéd-
szer, ezért hasznalhatjuk helyette a patikak-
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ban kaphaté FX-s6t is. Ha ebbdl két kanallal
tesziink egy pohar vizbe, joiz{ italt kapunk, és
a hatasa sem olyan erds, mint a glauberséé.
(A magyar patikdkban kaphat6, glaubersét
tartalmazé készitmények: Ferenc Jozsef
gyoégyviz, Hunyadi Janos gyégyviz, Mira gyogy-
viz. Hasznalhatunk még salaktalanit6 teake-
veréket is. A ford.) Vannak, akik bedntéshez
folyamodnak, masok savanyd kaposzta levét
isszak.

Ot teljes napon at béjtoliink. Fontos, hogy
ez id6 alatt igen sokat igyunk. Naponta leg-
alabb harom liter folyadékra van sziikség: tea-
ra, vizre, a nap folyaman egy alkalommal gyii-
molcslére, egyszer pedig zéldséglevesre. Van-
nak persze mas modjai is a bojtélésnek, ezek-
r6l érdemes az orvosi szakkonyveket tanul-
manyozni. Ha a bijt els6 vagy masodik napjan
fejfajas 1ép fel, akkor igyunk még a korabbi-
nal is tébbet, att6l alighanem elmulik. Fontos,
hogy melegen 6ltozziink. Mivel a bdjt testsza-
got okoz, rendszeresen tusoljunk és a fogun-
kat is mosni kell. Az 6tnapos bdjt utan kezd-
junk fokozatosan enni. A bgjt abbahagyasa le-
galabb olyan médszeres legyen, mint maga a
bojt. Kezdjiik az evést egy almaval vagy egy
darab szaraz kenyérrel, ragjuk ezt meg alapo-
san, hogy élvezziik az izét. Az els6 napokban
semmiképp se egyiink hist, s az els6 két na-
pon csak nagyon keveset egyiink, hogy a test
lassanként szokjon ismét hozza az evéshez.
A gyakorlat azt bizonyitja, hogy ilyenkor sala-
tat, zoldséget, kenyeret, krumplit, joghurtot
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és gyiimolcsot érdemes fogyasztani. Minden-
kinek ki kell alakitania a sajat médszerét.

Bojti lelkigyakorlataimat mindig olyan té-
marol tartom, amely tartalmilag is Kitolti a
bojtot. Megfelel6 témak lehetnek az Egyip-
tombél valé kivonulds, Illés torténete, Abra-
ham ttra kelése: mit jelent Gton lenni. Itt most
csak az egyiptomi kivonulas témajat mutatom
be. A bdjti lelkigyakorlat reggelein beszélek a
témaroél, majd kérdéseket teszek fel, amelye-
ket a résztvevék csendben feldolgoznak. Ja-
vaslatként itt bemutatom, hogyan lehet a bij-
ti hét 6t napjara elosztani az adott témat és a
vele kapcsolatos kérdéseket.
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