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,,] stenem, hallgass hivisomra!” — ezzel a ké-
réssel kezdédik minden imadra, amelyet a
szerzetesck napjaban 6tszor elmondanak. A ben-
cések dltal imddkozott zsolozsma zsoltdrai
és imddsdgai lefedik az egész emberi éle-
tet, a szorongatott és boldog, a fiatal és id6s,
a reménykedd és a reményvesztett ember
mindenféle élethelyzetét, 4m mindig az Ur
segitségét kérd fohdsszal kezdédnek, és min-
dig az ,Istennek legyen hdla!” felkialtdssal
zarulnak.

Az imddsdgokat, amelyek ebben a kony-
vecskében szerepelnek, a Pannonhalmi Fé-
apatsg negyven szerzetese irta. Megfogalmaz-
ta imddsdgdt a legfiatalabb noviciustestvér,
leirtdk a f8apdtsdg hdzaiban él§ eloljardk és
testvérek, a fiatalabbak segitségével hangrog-
zitére mondtdk a legidéseb bencések is. Es
nemcsak a kiilonbozd életkorok imddsigai
jelennek meg e konyv lapjain, hanem a leg-
kiilonbozébb élethelyzetek is. Orom és re-
mény, gydsz és szorongds, kérés és hdlaadds,
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0j kezdet és buicstizds, fogadalom és munka,
élet és haldl egyardnt szerepel az imddsdgok
kozote. A bencés szerzetesek személyes sza-
vai, egyéni imddsigai ezek, dm ihlet6juk
Isten Igéje, amellyel az életben, az ima6rék-
ban és a munkdban taldlkoznak. Ezért az
imddsdgokat a zsolozsma idépontjai szerint,
és azokon belil az imaérik felépitésének
megfeleléen rendeztiik el a kotetben.

A bencések altal megfogalmazott imad-
sdgok az olvas6 imadsdgaivd is valhatnak. A be-
fogadds és az egyiittimddkozds kulcsa az,
amit Szent Benedek mond a zsoltirozdsrél:
,ugy dlljunk a zsolozsmazdshoz, hogy sziviink
megegyezzék szavunkkal” (Regula, 19.).

Lemondhatunk arrél, hogy sziviink ak-
tudlis érzéseihez keressiink szavakat, az is
elég, ha sziviinket igazitjuk hozzd ahhoz az
érzelemhez, életérzéshez, amely az imddsdg-
ban megszélal. Mert a kotetben megjelend
toredékes és esetleges érzéseken és szavakon
végighaladva végiil a nagy egységhez, a nagy
osszefiiggéshez, Istenhez juthatunk.



LA sotét éjben korilpillantva hirtelen azt
litta, hogy egy feliilrdl szétdradé fényesség
teljesen eloszlatja az éj sotétségée, és akkora
sugdrozonben tiindoklik, hogy ez a sotétben
ragyogé viligossig még a napot is elhomdlyo-
sitja. Az egész vildg Ugy tdrult szeme elé,
mintha a nap egyetlen sugardba lett volna
belefoglalva” — irja Nagy Szent Gergely pdpa
Szent Benedekrsl (Dial 2.35.). Elete végén
Benedek eljutott oddig, hogy az érzések, a
tapasztalatok, a vildg szinkavalkddja egyet-
len képpé: tiizes gombbé, a vildg mdsdvd
stirlisodote Ossze szamdra. 1dds bolcsességé-
ben a toredékestdl eljutott a teljesség szelid
szemléléséig — a kereséstél a megérésig.

Ezt az imddsdgoskonyvet Pannonhalma
szerzeteseia hetvenedik sziiletésnapjdt tinnep-
16 Virszegi Asztrik féapdt Ur szdmdra irtdk
meg és dllitottdk Gssze. Sokuk szdmdra 6 volt
a mester és a kisérd az Isten felé vezetd Gton,
és az mind a mai napig. Szivbél azt kivin-
juk, hogy Asztrik f6apdt ur, aki huszonot éve
all Isten hdzdnak élén, hdzanépével egyiitt el-
jusson a tiindokléen szép Isten szemlélésére
és a vildg szelid megértésére.
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Istenem, hallgass hivisomra!

olyan iiresen kopognak a szavaim






egy zardandok reggeli imdja I.

Uram, add kegyelmedet, amelyre ezen
a napon szitkségem lehet

Csak azt a kegyelmet add, Uram,
amely ezen az tton elvezet
Kegyelmedet, add meg, Uram.
Kegyelmedet, ha lehet

Add kegyelmedet nekem, Uram
Kegyelmedet add

nekem, Uram

kegyelmedet

Uram

add






Parafrazis a 60. zsoltarhoz

]—Llllgasd meg konyorgd imdmat, Istenem,
amikor a fold szé&lérdl, lehetdségeim
és emberségem hatdrdrdl kidltok hozzad.

Amikor elhagyatottsigot és besziikitettséget

élek meg,
és a bizonytalan jov6 csak csipds
hidegnek, stirti kddnek ldtszik.

Amikor szorong a szivem, magas kdszirtre
vezess fol engem!

Ahol nem a kdvetkezd [épés a lényeg,
hanem a reményt adé és felszabaditd
tavlatok.

Amikor nem a holnap ismeretének
viligossdga,
hanem a még messzeségbe
burkolézé cél vonzdsa ad erdt
és biztonsdgot.

Bér lakhatndm 6rokké sitradban,
ahol mdr nem a bonyolultsig,

a kicsinyesség, az emberi viszonyok
kuszasdga uralkodik,
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hanem a letisztult, végtelen egyszer(
és tiszta szeretet.

Add, hogy zsoltdrt és hdlaadé éneket
zengjek nevednek,
mert a kiizdelem
és kildtdstalansdg hatdrdrdl is
megmutatod az élet utjdt.
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Vizsga el6tt

Uram, te mindent tudsz,
elétted nem kell bizonyitanom.
Nekem viszont szamot kell adnom a mai
napon.
Nem kérem téled, hogy kénnyitsd meg
a dolgomat.
Mégis add, hogy ne a firadtsdgomrol
és a kialvatlansdgomrdl,
ne az izgalomrdl és a szétszdértsdgomrol,
ne a félelmeimrél és az 6nbizalom hidnydrdl,
és ne is arrél szoéljon ez a vizsga,
amire mar nem jutott idd.
Adj magabiztossigot, kreativitdst
és nyugalmat,
hogy kideriilhessen mindaz, amit valéban

tudok!
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Atyéd orok csendjében sziilettél

Az élet csondben sziiletik

Mindenkinek és mindennek

életet adtdl Magadbdl

Eletedben egyek vagyunk

Ko6z6sség csendben sziiletik

Hangos maginyomban botorkdlok el
melletted mellettiik

Egyiitt lélegziink egyiitt formdljuk
a hangokat szavakat

Egyiitt vessziik a Testet

Vilasztott taszitott magdnyom
a feledés foldje

Ha hdla lenne

A csendbe hivsz ott az élet a bardtsdg
ott egyek vagyunk mind

A héla nem-feledés — élet — te vagy

Atyéd 6r6k csendjében életem van

Veled

Van bdr feledem

Van nem feleded
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Uram, gyotor az éhség!
Nem kérek mdst, csak egy falat kenyeret!
Es elég szeretet, hogy meg tudjam osztani

veled, ki mellettem iilsz az éhezd testvérben.
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Ima kései szerelem utan

] stenem!

Fejest ugrottam. Azt hittem, bator vagyok.
Azt gondoltam, az emészté izzésban,

az oromteli tisztitétlizben Ujra rdd taldltam.
Istenem, néhdny hétre azt gondoltam, mert
lebegtem, hogy rdm egyediil

nem vonatkozik a gravitdci.

Esténként dgyamon {icsorogve tgy tudtam,
a szenvedés és a szdrnyalds dsszetartozik,
hogy ami szép, az fdj is, és ez rendjén valo,
és téled valé.

Ha nem is jott dlom a szememre, madsnap
friss volt az ébredés, frissen sziilettek
a szavak, a [éptek, az {ités, a simogatis.

Ha konnyel vegyiilt is italom, ize j6 volt,

s ha séhajtozdsaimnak nem is volt vége,
tiidémbe friss levegd jutott,

karjaim nem lankadtak, erémet mdsoknak
adtam.
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Azt hittem: ismerlek és tudlak téged.
Kérdeztelek, és biztos voltam a vilaszodban.

Ma mir felperzselt vidéken tiszkoket
rugdosva jarok. Kenyerem frészpor iz,
kietlenné kopik a szines,

idegen és bantdan kozeli a hajdan kedves.
Konny nem keveredik italomba.
Utitdrsamul és vadlémul

a szégyen szeg6dott.

Mir azt sem tudom mondani neked,

hogy részedtél, és én hagytam, hogy rdszed;.
Rdszedtem magam, és én hagytam,

hogy részedjem magam. Mondom most.
Azt sem tudom mondani: vedd el!

Mikor azt sem tudom, egyaltalin

van-e kozod hozz4, hogy adod-e,

vagy csak engeded: legyen, mint annyi mds,
ami van, és érthetetlen.

Csb6dot mond most, Istenem, minden
bejdratott, kiprébélt at és sz6 és kialtds.
Némak, ellenségesek.
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Agyamon nem ticsorgok, téged nem
kérdezlek, s f8leg nem ismerlek és tudlak.

A Paraklétosz, a védd a Vidléval szemben
még mindig arrdl gy6zkod, hogy jé volt,
ami volt, hogy rendben van, ami van,

s hogy nem kell tudnom, hogyan érik
egésszé, és széppé az, ami most fdjni se tud.
A Védé a Vidléval szemben még mindig
mondja, hogy mindez a te zavarba ¢jt és
megmagyardzhatatlan jéindulatod.

Istenem! Elet Istene! Fejest ugrottam, mert
azt hittem, veled teszem. Fejest ugrottam,

mert élet volt benne! Mert szabad volt!

Ahogyan akarod, és ahogyan tudod,
konyorilj rajtam!
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A meditiacié labirintusanak
bejaratdnal

Uram! Késziilok ralépni 6svényedre,
mely a veled valé egység felé vezet.

Adj belsd latést, értd fulet és érzd szivet,
hogy felismerjem az tton jottodet,
megtapasztaljam a te bennemval4sdgodat.
Hogy nyitottd véljak mindarra, amivel
meg akarsz szélitani, amire bdtoritasz.

Adj igazi nyitottsdgot és mély, &szinte
bizalmat, hogy be tudjalak fogadni
gondolatokkal, aggodalmakkal, félelmekkel
telezstfolt hajlékomba, amely vérja,
vagyakozik arra, hogy szdlldst vegyél benne.
Adj ehhez belsd csendet, hogy egyediil

a te hangod visszhangozzon bennem.
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Valaha lenéztem tirsamat, ha mas volt
a valldsa, mint az enyém.

Most mér mindenre képes a szivem:

Fiives rét az 8z szdmdra,

Kolostor a szerzetesnek,

Bélvanyok temploma.

Kiba kéve a mekkai zardndoknak,

Zsidénak a tiz parancsolat kétdbldja,

Ha pedig a Konyvet koveted, akkor
Szentiras.

A szeretet az egyetlen valldsom,

Barhovi is vezessen,

A szeretet a valldsom és a hitem.

31






Bist Du es,
der da kommen soll?

]n der Dunkelheit des Kerkers bedringt
den leidenden Johannes die bange Frage:
Bist du es,
der uns die Freiheit,

das Recht

und die Freude
unseres Gottes bringt?

Johannes erhilt Antwort.

Wie Johannes sollen auch wir aus der

Dunkelheit unseres Glaubensweges heraus

uns an den wenden, dessen immer neue
Ankunft wir in diesen Tagen erwarten.

Herr, bist Du es, der sich verbirgt
in den Zumutungen unseres Lebens?

Herr, wir bitten dich fiir alle, die unter
Terror, Krieg und Vertreibung leiden,
die unter der Last des kaum Ertriglichen
zusammenzubrechen drohen.
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Offne unsere Augen fiir ihre driickende Last.
Christus, 6ffne uns Kurzsichtigen,
fast Blinden, die Augen!

Herr, bist du es, der sich verbirgt
im Leisen und Unauffalligen?

Herr, wir bitten dich,

offne unsere Ohren fiir die leisen Téne

deiner Worte und Einladungen,

die wirklich Leben, Frieden und Freiheit
ermoglichen,

die wir aber oft so gerne iiberhoren.

Christus, 6ffne uns Schwerhérigen,

fast Tauben, die Ohren!

Herr, bist du es, der sich verbirgt
in Mensch uns fremder Kulturen,
uns fremder Religionen,
die uns nicht selten dringend brauchten?

Herr, wir bitten dich:

Lése uns aus der Gebundenheit an uns selbst,
16se uns aus lihmender

Ich-Verfangenheit, die sich dem bittenden
Du nicht selten verschlief3t.
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Christus, mach uns Lahme gehend!

Herr, bist du es, der sich verbirgt
in den schmerzlichen Erfahrungen
unserer Ohnmacht,
unserer Grenzen?

Herr, wir bitten dich:
Lass uns die Grenzen unserer

geschopflichen Moglichkeiten erkennen,

lass uns aus unserer beengenden
Eigenmichtigkeit die befreiende
Kraft deines wahrhaft
schopferischen Geistes erfahren.
Christus,

reinige uns vom Aussatz unserer
Eigenmichtigkeit.

Herr, bis du es, der sich verbirgt
in den Ratseln und Fragen,
auf die wir keine Antwort finden?

Herr, wir bitten dich:
Gib uns Gelassenheit
und den Mut des Vertrauens darauf,
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dass wir stolpern, sogar fallen diirfen,
wenn wir in Versuchung geraten,

auf alles eine Antwort wissen zu miissen.
Christus,

schenke uns den Mut

zur ,Armut im Geist*, — zur Demut.

Herr Jesus Christus,

wir sind — wie Johannes — mit unseren
Schwierigkeiten zu dir gekommen —
wir hoffen — wie Johannes —

Antwort zu erhalten.

Trage du unsere Bitten vor deinen Vater,
den wir, wie du uns gelehrt hast,
auch unseren Vater nennen diirfen.

Ihn wollen wir mit allen, die glauben,
loben und preisen im Heiligen Geist,
der lebendig und wirksam ist in uns,
jetzt und alle Tage unseres Lebens.
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Uram és Istenem!

K6szonom, hogy tjra tavlatot nyitsz
eléttem, és 4j kezdetet ajdndékozol nekem!
Mi is lenne, ha a multbél kellene élnem,
ha fogva tartana az, ami volt!?

K6szonom, hogy megbocsité szeretettel
nézed multamat,

és szabad lehetek arra,

hogy Ujra elére tekintsek.

Uj kezdetért konydrgok most hozzad.
Add, hogy ne kossenek guzsba

multam b{inei, de a sikereim sem!

Add, hogy nyitott szeretettel

elfogadjak mindenkit.

Adj bétorsagot, hogy testvéreimmel egytitt
benned élhessek.

K6sz6nom, Uram, szent asztalod békességét!
Ismerje meg az egész vildg a békét,

azt a békét, amelyet egyediil

csak te adhatsz meg nekiink!
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Laudes
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Egyszert imadsdg

]stenem, hallgass hivdsomra,

Uram, siess segitségemre!

Kérlek téged mindazokért,

akik értem imadkoznak,

azokért, akik imddsdgomat kéreék,

akikért imddkoznom kellene,

és azokért is, akikre senki sem gondol.
Uram, te tudod, mire van sziikségem.
Legyen meg a te akaratod az én életemben is!

Neked legyen dicséség mindorokké.
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egy zardandok reggeli imdja II.

korén kelek, hatizsakom vallamra veszem,

a félhangosan csattané kapcsok jelzik
szétvélaszthatatlansdgunk,

magamra 6ltém 6nmagam,

cipelem mindazt, ki vagyok most,

terhem tizenhdrom kil4, van az tizennégy is,

ha tébbet markolok,

a szerzéssel nem volt soha gond,

az elengedés keményebb falat,

a kora hajnali hiivés leveg6tédl

egész testem remeg, libabdros vagyok,
tgy tetszik, mintha a csillagok is
jobban 8sszehtzték volna magukat,
zsebldmpdm pédsztdzé fényében

jelet remélek, amely az utat jelzi

a hely felé, ahol azt virom, vélaszra lelek,
vagy békére legaldbb,

sotétben botorkilok,

ldbaim bizonytalanul érik az at porit,
fdjdalomtdl goresos izmaim jelzik,
valdsdg volt a tegnap, nem dlom
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ahogyan a mai sem dltat azzal,

hogy nem lesz tobb fijdalom

Uram, Jézus Krisztus, az él6 Isten Fia,
konyoriilj rajtam — ismételgetem, de van,
hogy az ima sz6vegét onkényesen dtirom,
testemre szabom, és 6sszehangolom lelkem
rezdiiléseivel, személyes mantrdm ritmusdt
légzésem titeméhez igazitom,

az emelked6k miatt azonban légzésem
felgyorsul, szapordbban ver a szivem,
mintha fokoz6dé izgatottsiginak igy
adna hangot, a horizont cséndesen izzani
kezd, megdllok és lassulé zihdldssal varom,
hogy az éjszaka bejdratdrdl csikorogva
elmozduljon a ké, a fik elnydlt drnyékai
mint megannyi égi hirnok vetik meg ldbuk,
ujjal a fold pordba rajzolt vonalvezetéként
irdnyitjak tekintetem az ég kitdrulé kapuja
felé, ahonnan érkezését virom, kezdetben
alig ismerem fel, mar-mdr azt hinném,

a kertész az, arcomat fényében fiirdetem,
dermedtségemet melege oldja,

én vagyok, ne féljetek, sz6l batoritéan

és a vildgba 1ép a felkel6 Nap.
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hivas

hl’vés, elhivds,

éber figyelem, odahallgatds:

hallgasd meg a mestert,

hajlitsd hozzd szived — figyelmesen!
intéseit készséggel és tettekkel,

az engedelmesség faradsigos munkdjaval
tedd meg a meghallds éveit

add

az iddk jelei:

befogadds, éberség,

haladds és merészség,

hatdrolt 1ét, korbezart tér

a lehetdséget a reményvesztett jovobeli
létezésben

add meg

kiteljesedés, el6relépés

Gjabb 1épések ideje

a merészségé, a bartorsigé

az intésé, kérésé, feddésé,

a reményé és a mégis lehetségesé,
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az igazsdg kovdszanak erejét

add meg Uram

0j kezdet, Gj lehetSség,
mult és jelen Gsszeér
torténelmet iré évek
innovécid és fejlédés

nagy munka, nagy év

szent ember

a befogaddst, a nyitottsdgot,
a mindig 0j kezdetet

add meg Uram

nagy viéllalkozds,

Gj és egyben régi, régi és mégis 1j,
kiteljesedés, szervezés, fejlesztés

miikodés és miikodeetés

kor és valtozds,

torés és gyotrd drbocroppanis,

a tettek megjavitdsdnak gondossigit

a kiengesztel6dést, felismerést, megbékélést
add meg 6 Uram
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béke meglelés,

visszapillantds, szimvetés, szimadds
a haldt és elengedést

a gyarapodds 6romét

a megbékélést és megtisztuldst

add meg, add meg 6 Uram
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Imddsdg zsoltdrhangra

Te vagy, Uram, én reményem, *
reménytelenségbe lelkem sose essen.

Forditsd felém szived fiilée, *

arcom nyitott legyen feléd.

Kezedbe ajanlom lelkem, *
ne hagyj elesve, Istenem.

Emelj magadhoz szdrnyadon, *
Gjitsd meg, konnyebbitsd terhem utamon.

Dicséiteni tudjon reggel ajkam, *
bélvinyokhoz ne téritsen hajlam.

Kigyés botod ott dllt a pusztdban, *
hogy megtérjen néped hajdandban.

Szent jeled jelenjék meg mindig el6ttem, *
az legyen nekem igaz reménységem.

Gydgyité legyen igéd, *

ha ajkam érinti, mint a méz.
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Uram, félve kérlek, hogy életem ne legyen,
mint a pelyva a szélben, *

hanem mint a z6ld fa a foly6 mellett, gy
novekedjem.

Ki lakhat a te szent hegyeden? *
Ki lenne koztiink biintelen?

Alnok sz6tél, masokat szidalmazétdl *
ments meg, Uram, minket minden rossztdl!

Udvét hozzon, ha nyiltan szélunk, *
kegyelmed el8zze meg és kisérje szavunk.

Benniink laké lelked legyen dicsekvésiink, *
nehogy elhagyjon meg nem érdemelt
tidvosségiink.

Te vagy, Uram, j6 pdsztorunk, *
orcdd fénye vildgositsa meg utunk.
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Imddsdg béség idejére

Atyzim, vajon tudtad-e, hogy hat napig
meg sem allsz majd a teremtésben?

Sét a pihendnap utdn Gjra meg Gjra
nekidllsz, és bévitesz, novelsz, dldasz

és érlelsz. Es amikor azt mondtad: mindez
jO, vajon a teremtményekre mondtad-e?
Vagy arra, hogy milyen j6 érzés teremteni?
S vajon engem nem azért szélitottdl-e életre,
hogy ldssam, érezzem mindezt én is?

Nem tudom, Uram. De most ugy érzem,
mintha részese lennék nagy mivednek.
Nem a csillagoknak vagy

a csiszémdszoknak és szdrnyasoknak,
hanem ennek a kis rim bizott szegletnek,
amely egyre gyarapodik és érik kezem alatt.
Add, hogy ¢én is legyek olyan nagyvonald,
mint te, és el tudjam mindezt engedni.
Hogy ez a rdm bizott kis teremtett vildg
olyan szabaddd legyen, mint ahogy te
engedtél engem!
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A Szentlélek ajindékaiére

]—Lilét adok, Istenem, az 0j napért!

A te akaratod vezetett el engem az 4j
kezdethez. Kiildd el, kérlek, Szentlelkedet,
hogy végigkisérjen a mai napon,

hogy vezéreljen minden tettemben,
hogy feléd irdnyitsa gondolataimat!
Kiildd el a Bolcsesség Lelkét,

hogy segitségemre legyen,

amikor dontéseket kell hoznom, hogy
megnyugtasson, amikor elhamarkodott
volnék, hogy megfontolttd tegyen,
amikor vélaszt virnak t8lem!

Kiildd el az Ertelem Lelkét,

hogy képessé tegyen a helyes beldtdsra
és a megkiilonboztetésre!

Kiildd el a Jétandcs Lelkét,

hogy tdimogatdsdval vigasztaldja lehessek
testvéreimnek, hogy szavaimmal

oromre deritsem az elkeseredetteket!
Kiildd el az Erésség Lelkét,

hogy batran nézzek szembe a kihivdsokkal,

hogy villalni tudjam félelmeim,
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hogy elfogadjam gyengeségeim!

Kiildd el a Tudomdny Lelkét,

amikor képességeimet haszndlom,

hogy ttmutatém legyen!

Kiildd el a Jamborsag Lelkét,

hogy ne feledkezzem meg rélad, hogy a
sziintelen imddsdg vdgya égjen szivemben!
Végiil, kérlek, kiildd el

az Istenfélelem Lelkét,

hogy egész szivvel ragaszkodjam hozzid,
hogy a te jelenlétedben éljek,

hogy a nap végén mindent

neked dtengedve adjak hal4t!
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Milyen nehéz a te nevedben jdrni
a vildgot, a te képviseletedben
fordulni az emberekhez!
Mert nincs akkora hatalmam, mint neked,
és nincs akkora szivem, mint neked,
és nincs annyi er6m, mint neked!
Mégis teljes irgalommal akarok
a testvéreimre nézni,
teljes erémbdl szeretnék segitenti,
hogy még véletleniil se aldzzak meg
soha senkit képviseletedben jdrva.
Milyen borzaszt6 lenne szimomra,
ha kegyetlenséget és tiirelmetlenséget
kapndnak t6lem a testvéreim, mikdzben
a te képviseletedben jérok!
Adj erédt, hogy 8szintén tudjak szeretni!
Adj erdt, hogy teljes figyelemmel tudjak
hallgatni!
Adj erdt, hogy éretten és méltosdggal
mondjam a véleményemet!
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Adj er6t, hogy elutasitsam
az igazsdgtalansigot
és a személyvdlogatdst!

A félredllitottsdgbdl fakadd kesertiséget
csak a beléd vetett bizalommal
tudom legy6zni.

Istenem!

Hadd vilasszam a reményt,
hiszen te mar magadénak
vélasztottdl engem
minden gyongeségemmel egyiitt!
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Misztérium

Mennyei Atydm! Mostandban igen
sokszor elmerengek multamrél

és jelenemrdl, s teszem fel magamnak tjra
és Ujra a felzaklat6 kérdéseket: Vajon miért
alakult igy az életem, mi okbdl torténtek
meg velem kiilonboz8 események, mit
keresek a monostorban? Elttin6dém életem
kacskaringds ttjdn, amely a legkiilonfélébb
tdjakon vezetett 4t, ahol 6romét és bdnatot
egyardnt megtapasztalhattam. Oly sok
minden tdrtént velem a hosszu évtizedek
alatt, hogy nem vagyok képes dttekinteni,
s benne valamiféle rendszert felfedezni.
Nem vagyok képes megérteni

a miérteket! De most itt vagyok, ide vezetett
az utam az események hosszt ldncolatdn
keresztiil, s valami mélységes vagytdl (izve,
megszéllottként kereslek téged. Tudod,
sokszor nagyon nehéz; szenvedek!

Ugy érzem, hogy hidba minden igyekezet,
mert lehetetlen véllalkozdsra adtam
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a fejem. Olyan vagyok, mint egy
reménytelen szerelmes, aki hidba
vagyakozik, mert soha nem lehet

az 6vé szerelme. Prébdlom raciondlisan
megmagyardzni magamnak, hogy miért
vagyok még itt a nyilvanvalé kudarcok
ellenére is, a sok lelki gyotrelem dacira,

de nincs értelmes magyardzat, csak valami
Sriile végy, késztetés a lelkem leginkabb
eldugott zugdban, ami nem hagy nyugodni,
ami annyira vigyakozik utdinad minden
hidbaval6nak t(iné prébélkozés ellenére is.
Ez misztérium! Uram, tekints rdm!

Te latod azt a lelki nyomorusdgot, amelyben
kiiszkodom; légy irgalommal hozzdm!

58



a szerzetes imaja

Atyzim,

Te vagy minden megszentel6dés eredete
és forrdsa. K8szonom, hogy isteni
természeted részesévé akarsz tenni engem.

Fiadat kiildted el, hogy a szent élet
példaképe legyen szdmomra: a szegénységet
valasztotta, hogy gazdaggd tegyen, szolgdvd
valt, hogy szabad lehessek. Szeretetbdl
megviltott engem, kidrasztva rdm

a Szentlélek kegyelmi kincseit. A vigasztald
Szentlélek sugallatdval hivtdl, hogy
kovessem Fiadat: a szeretet édes bilincsével
kapcsolddjak hozzd; és testvéri lélekkel

szolgdljam tdrsaimat.

Kérlek, Uram, draszd ma rdm djra

a szentség lelkét; hogy amit évekkel ezeltt
fogadalmaimban 6rommel igértem,

azt hiségben valéra is véltsam. Ersodjon
szivemben a tisztasdg, az aldzat,
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a derflis szegénység és az dldozatkész,
engedelmes lelkiilet. Erés6djon szivemben

a remény, hogy tovibbra is van terved velem
szent hegyeden; kiildesz testvéreket neved
dicséretére és szeretetbdl fakadé szolgdlatra.

Uram te vagy vezérem és tamaszom, te
légy pdlyabérem is, hogy 6rok szereteted
orszdgdban, Szent Benedek atydnkkal

és minden szenteddel vég nélkiil

aldhassalak!
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Taldlkozdsok

Szi’mtelenﬁl konyérgiink hozzdd, mennyei
Atyank, szeretett Fiad, Jézus Krisztus dltal,
akiben minket a sotétségbdl a vildgossdgra,
a tudatlansigb¢l dicsdséged ismeretére
hivtdl, hogy reméljiink benned, hogy
sziviink 14t szemével megismerjiink,

és taldlkozhassunk veled. Ennek

a taldlkozdsnak az erejében, a mi emberi
kozrem{ikodésiinkkel a bajban forgéknak
te viszel segitséget, a kétségbeesetteket te
szabaditod meg vigasztal szavainkkal.

Te vagy minden ember alkotéja

és gondviseldje, igazgasd lépteinket, hogy
igazsdgban, sziviink egyszer(iségében jarjuk
a taldlkozdsok utjdt, és azt tegyiik,

ami el6tted és az emberek elSte kedves.

Atyénk, add, hogy megtanuljuk az
igazi emberi személyes taldlkozdst, hogy
ezdltal megértsiik a veled valé taldlkozds
nagyszerliségét. Sok jelet adsz nekiink

ehhez: kopognak, megszélitanak, kéréssel
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fordulnak hozzdnk. Ezek felszélitanak
arra, hogy lépjiink kapcsolatba mdsokkal.
Add, hogy minden kapcsolatunknak,
taldlkozdsunknak az legyen a célja, hogy
a te jelenlétedet kozvetitse a mésik felé,
és ezdltal val6jdban veled taldlkozzunk.

Atydnk, Fiad, Krisztus a megtestesiiléssel
véllalta emberségiinket, keresztiilment

a rossz torténetén, atélte a téled vald
tavolisdgot. Add, hogy ezt tudatositsuk
akkor, amikor szamunkra is tdvolinak t{inik
a jelenléted. Konyoriilj azokon, akik még
nem nyitottak feléd, akik naprél napra
atélik az egyediillétet, a belsd tirességet

és félelmet, a taldlkozdsok hidnydt,
hiszen Fiad teljes mértékben villalta
emberségiinket.

Atyénk, te magadhoz hivtad és
megdicsditetted Fiadat, Jézus Krisztust,
aki dltal idvdsségiinket adtad.

O visszatért hozzdd, de minket is
magghoz ragadott, hogy éltetd erédet adja
emberségiinknek. Tudjuk, hogy visszatér,
és varjuk is a végsd taldlkozdst.
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De addig is bizonyos mértékben
taldlkozhatunk vele, mert mintegy
~meghosszabbitotta” testi jelenlétét
kozottiink az egyhdz kozossége

és szentségei dltal. A kozosségben tinnepelt
lathaté, kézzelfoghat jelekben tjra és
tjra talilkozhatunk vele. Add, hogy ennek
nyomdn, és ennek erejében az emberekkel
val6 taldlkozdsainkban is mindig

téged ismerjiink fel, neked szolgdljunk
testvéreinkben. Add, hogy mindig
felismerjiink a valédi, észinte emberi
taldlkozdsokban.
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]<risztusom!

Eletem sziklaalapja, életem értelme,
Megvilté Jézusom!

Alizattal és szivem szeretetével lélekben

eléd borulok, fogadd el hdlaad6 imédmat.
Szavad Lélek és Flet.

Te szolitottdl meg, s adtdl életemnek
hivatdst. Igéd emberhaldssza tett.
Kivélasztottal, szerzetesi-papi hivatdst
ajandékoztdl nekem. Embertarsaimhoz
kiildeél, hogy elvigyem nekik az 6rombhirt:
[sten, az Atya, szeret benniinket.
K6szonom a kegyelmedbdl fakadé6
meghivést és kiildetést.

Bocsdss meg, ha kishit(iségem miatt nem
akaratod, szdndékod szerint telt meg

az emberhaldsz hilé.

Szavad Lélek és Flet.
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K6sz6nom, hogy egész életem sordn igéddel
alakitottad életemet. Olyan mélységbe
vezettél, ahol csak te élsz, ahova az emberek
pillantasa, kivdncsisiga, elvdrdsai mir nem
juthatnak el. Kész6n6m, hogy titkorként
megmutattad, ha visszatértem a régi ember
vondsaihoz, s elfeledkeztem az wj, krisztusi
ember vondsair6l. Kész6ném, hogy jra

és Gjra erét adtdl ahhoz, hogy visszatérjek
hozzdd. Bocsdss meg, ha elvétettem az utat,
az igazsdgot, az életet, bocsdss meg, ha nem
engedtem, hogy te vezess engem.

Szavad Lélek és Flet.

K6sz6nom a szentséget teremtd igéidet:
Vegyétek és egyétek...” Koszonom az
» VEZY! gy
Oltdriszentséget, él6 voltodat, amellyel
g y
pusztiban vdndorlé gyermekeidet tdplélod.
Add, hogy a foldi életben te légy utolsd
gy gy
tapldlékom.

Keresztedre tekintek. Amikor mdr alig van
sz6 az ajkadon, amikor teljesen dtadod

magadat az Atydnak.
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Arra tanitottdl, hogy a tanitviny nem lehet
kiilonb, mint a Mestere. Segits a keresztet
naprél napra vdllamra venni, add, hogy
egyre jobban elhalkuljak a vildgnak és egyre
inkdbb dtadjam magam az Atya akaratdnak.
Jézusom, add, hogy veled haljak,

s veled éljek.

Krisztusom!

Add meg a kegyelmet, hogy Szent P4l
apostollal egyiitt imddkozhassam: Elek én,
de mdr nem én, hanem te, Krisztus,

te élsz bennem.
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Mindenért adjatok héldt

Mindenért, mindenkiért, érette,
kapcsolatunkért is haldt adok, Uram.
Mennyei Atydm, tGtkdzben imddkozom,
mert Gteldgazdsban nem mindig tudok
imddkozni.

Uteldgazdsban vagyok.

Egyiitt. Elég j6. Egyre inkabb, idedkon tul,
a foldon jdrok.

Uram, ldtod készségemet és
képtelenségemet.

Veled egyiitt én is merem l4tni.

Mennyei Atydnk, Jézus Krisztusban
mindnydjunktdl azt vdrod,

hogy mindenért adjunk haldc.

Szent Pal nagy utat tett meg, amig ezt a
mondatot képes volt leirni a tesszalonikai
gylilekezet és mindnydjunk épiilésére.
Mennyei Atydnk, kosz6n6m, hogy
Szentlelked 4ltal ezen az uton gyermekeidet,
Pl apostolt és Imre Asztrikot elkisérted.



Mennyei Atydnk, add lelkivezetémnek,
magiszteremnek és féapdtomnak
megtapasztalnia, hogy lehetséges mindenérre,
valogatds nélkiil mindenkiére, eloljaréiért
és testvéreiért, egykori noviciusaiért, itt
maraddkért és tisztdz6 beszélgetés nélkiil
tivozdkért, minden megterhelé emlékért,
amit az életk6zosségben elszenvedett és
elkovetett, mindenért haldt adnia!

Elet ajandékozéja, mi Urunk,

mi erésséglink, ezt a nagyvonalusdgort,
érettséget virod, elvdrod téliink:

az tinnepelttd] és az tinnepld kozosségtol.

Mennyei Atydnk, add f6apdt urnak, hogy
személyes élettdreénetét és a rendi kozosség
multjdt megismerve beteljesedjék életében
és kozosségiink életében a te rélunk valé
dlmod, és képesek legyiink dlmodni,
dlmainkra emlékezni és mindenért halat
adni mdr itt a f6ldon, amit dltala téled

kaptunk!
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Imddsag a templomokért és
a benniik 1évé kozosségekért

}_Lilét adunk Urunk megujitott
templomainkért. Nem dznak be, szépen
festenek. Vildgosak, szép belsd tertiek. J6
leveg6jtiek. Tisztik. Koszonetet mondunk
vezetSinkért, Asztrik fapdtért,

hogy tdmogattak e harangozé épiileteink
megujitdsiban.

Engedd tinnepelniink egyre gyarapodé
gyermekeiddel mindig az Eucharisztidt.
Orszdgodrdl sz616 szavaid sziinteleniil
zengjenek sziviinkben. Segitsd a sziil6ket
sirig tartd hiiségiikben. Feloldozé szavaid
hétszer hetvenhétszer hangozzanak. A téged
keres6k akaratod szerinti tetteinek hatdsa
dradjon minden sziikséget szenvedére.

Dicséség legyen Néked mindorokkon
orokké.
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Meghalt testvérért

Ahalélon is diadalmas Urunk,

Jézus Krisztus! Tiéd az idé és tiéd

az orokkévalésdg. Te vagy, aki id6t adsz
nekiink, életiink idejét. Te ajandékozol
nekiink mdltat, jelent és jovdt.

K&szonjiik neked ezeket az ajaindékokat.
Koszonjiik azt a maltat, amely testvériinkkel
kozos volt. Az egyiitt toltote éveket, amelyek
most mdr orokre részei lesznek élettinknek.

Ne nyugtalankodjék szivetek, mondtad,
Urunk, a tanitvdnyoknak és mondod

most nekiink is. Nem hagylak itt titeket.
Eléremegyek és éppen igy maradok veletek.
Mert megmutatom az utat, amelyik

az egyetlen, igazdn jérhaté at.

Azzal mutatom meg, hogy rajta megyek.
Lépéseimmel jelolom meg.

Elénk tdvozd Jézus! Hissziik, hogy egyetlen
atitdrsunkat sem veszitjiik el végleg. Hogy
atitdrsaink is veled egyiitt elénk tdvozok.
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Hogy egyre otthonosabb legyen az a vildg,
amely felé tartunk.

Egyre otthonosabb, mert hiszen sokan
vannak mdr ott, akik egykor tarsaink voltak.

K6szonjiik neked, Urunk, a jelent is,

a jelent a marék hamu megrézé litvdnydval.
Add, hogy a marék hamu elleniink sz416
ldtszata mogote megldssuk a te valsdgodat.
A te életedet, amelyik ott a kereszten
ugyancsak végleges kudarcnak ldtszott.

A te életedet, amelyik husvét hajnaldn
legy6zte a halilt, a te haldlodat

és a mi haldlunkat.

Légy testvériinkkel és légy veliink,
aki élsz és szeretsz minket mindorokké.
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Kereslek

]<erestelek az Gjsziilottek arcdban
Kerestelek a jatszé gyermekek kozott
Kerestelek a kamaszok szerelmében
Kerestelek az elsédldozék nagyra nyilt
szemében

Kerestelek apdm intd szavdban
Kerestelek anydm csékjdban

Kerestelek nagyanydm kérges kezében
Kerestelek régi foték ismeretlen arcdban

Kerestelek az elnyeld Dundban
Kerestelek a kutydnkban
Kerestelek a zgé szélben
Kerestelek az 4ztaté esében

Kerestelek a csendes misékben
Kerestelek nagy cereménidkban
Kerestelek blineim sardban
Kerestelek bdnatom kénnyében
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Kerestelek a bardtsdgban
Kerestelek a szerelemben
Kerestelek a vigyban
Kerestelek a csondben

Csond. Csond. Csond. Csénd. Csond.
Csond. Csond. Csond. Csond. Kereslek.
Csond. Csond. Csond.
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Imddsdg Szent Giinterhez

Fagyott, kemény rog a szivem,

s kortiléttem ugar a vildg.

Nincs kapdm, csdkdnyom: atydm,
torje a rogot imad,

hogy élhessek Urunkhoz hiven.

Harcos férfi, kiizdjon velem kezed,
ha elborit a malt méreg-drnya,
mikor jajdulva magamat siratom,
ha megérint 4j pévak szdrnya,

s talmi tollaik kisértenek.

Isten kedves kincsestdra,

duskald lelkem te tedd szegénnyé,
piramis-g8gom tudds tudatlannd,
barlanghomdlyomat csillagfénnyé,
blineim biizét véltsd lelked illatdra.

S te torj utat, Isten embere, hol mar nem
ldtni az 6svényt, mert bendtte a bozét.
Vegyél magad mellé zardndokutadra,

s ha majd hullok, lelkem, a tdvozét
segitsd a boldogsdghoz, dmen.






A monasztikus szerzetes
imdja a 83. zsoltar alapjin —

Vigyédds az Ur hdzédba

Milyen kedves a te templomod
és monostorod, Seregek Ura! *
Lelkem epedve sévdrog az Ur udvardba.

Testem és lelkem *
orvendezik az él6 Istenben.

A madarak is jol érzik magukat ndlad, ¥
a vakond is taldl magdnak helyet
az arborétumban; *
én a te oltdrodndl és a stallumban,
Seregek Ura, Istenem, Kirdlyom!

Boldogok, kik hdzadban élnek, *
és mindennap téged dicsérnek
a szent zsolozsmaban.

Boldog az az ember, aki reggel
a Lectio Divindban rad talal, *
aki szivében nyitott arra, hogy megvéltoztasd.
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Ha lelki szdrazsdgot él is dt, T
te végiil feltidited, *
a hajnali es6 eldrasztja dlddsdval.

Ahogy halad, egyre jobban megismeri
magat és Istent, *
a Sionon megldtja a Seregek Urdt.

Uram, hallgasd meg imdmat, *
forditsd hozzdm fiiled, Jakob,

Szent Benedek és Szent Giinter Istene!

Nézz le rink, védelmezd Isteniink, *
tekints rdnk agy, mintha Félkented l4tndd!

*

Egyetlen nap templomodban jobb nékem,
mint birmely vildgi életdllaport,
munka vagy karrier.

Az Uristen nap és védSpajzs, *
kegyelmet ad és dicsséget.

Nem tagad meg semmi j6t azoktdl, *
akik tiszta szivvel 6t keresik egész életiikben.

Seregek Ura, boldog az az ember, *
aki benned bizik!
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Dics6ség az Atydnak és Fiunak *
és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben, most és mindenkor *
és mindorokkon orokké. Amen.
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Mennyei Atydm, a hétkdznapok
fogaskerekei kozott 6rl6dom,
idépontok falainak titk6zom,
ftéletek kései hasitanak a lelkembe,
elvérdsok stlya nyomja a véllamat,
és mikozben vergédve magamnak,
a masiknak és Neked titkézom,
sériilok és sériiléseket okozok.
Ki véd meg 6nmgamtél?
Egy kis szabadsdgra vigyom,
fellélegzésre, valami kis elfogaddsra,
egy bétorit tekintetre, egy megerdsitd szora,
vagy csak valakire, akivel j6 egyitt lenni
csondben.
Uram, szereteted csondje milyen halk
az élet forgatagdban.
Azt mondjék, hogy itt vagy valahol,
de én nem hallak.
Tudom, hogy ,,t(iz6n és vizen kell
dtmenniink”,
és ,nem vagyok jobb, mint atydink”,
de ,meddig, Uram, még meddig?”
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Uram, vagyom a veled valé személyes
kapcsolatra, mégis mintha utolsé helyre
keriilne a napi idébeosztdsomban.

Hiszem, hogy ndlad van az élet forrisa,
mégis ellendllds, kedvetlenség van bennem,
ha valamit félre kell tennem, hogy megilljak
szined elétt. Sokszor megtapasztaltam

mir, hogy a veled tltott idében Uj
latdsmodot adsz, mésképp indulok tovabb,
mis prioritdsokat ldtok. Ami kordbban
nyomasztott, az a helyére keriil, amirél azt
gondoltam, hogy én fogom megoldani, azt
rdd tudom bizni, hogy veled, melletted,
megbizott sdfirodként gondozzam,

s hiszem, hogy mindez odaaddsom,
ondtaddsom, dicsditésem tanibizonysigivd
vélhat.

Sokszor Ggy élem meg megdllisom,
lelassuldsom, hogy lemaradok, elmulasztok
valamit, pedig amikor rohanok, akkor
vagyok igazdn figyelmetlen, feliiletes.
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Mégis ez a lemaradtnak érzés nyugtalanit,
hisz annyi irdnyba szélitanak feladataim.
Segits, hogy ne lusta felel6tlenséggé véljon
visszavonuldsom, elcsendesiilésem, hanem
figyelmes bizalommd. Ha pedig mégis
kideriil, hogy hibdztam, rosszul déntottem,
szeretném elismerni, hogy rdszorulok
irgalmadra: Uram, Jézus, konyoriilj rajtam,
biinéson! Te pedig annyiszor vélaszoltdl mér
szivemben: Ne félj, csak higgy! Tedd sorba,
amit felismersz, és ne kapkodj el semmit!
Ne sodrédj, figyelj rdm!

Tanits, Uram, hogy ne csak felismerjem,
hanem hétkéznapjaim szemléletévé

valjon, hogy ne eredményeket akarjak
elérni, hanem veled akarjak jérni, élni,
lenni. S ldtni fogom, hogy értelmes életet
ajdandékozol és minden mdst-akardsom csak
barkdcsoldsa lenne életemnek.

Ha veled jarok, és nem feledem, hogy te
pedig énvelem vagy, akkor — ahogy egykor
mondtad — a kéztiink és benniink novekvd
orszdgod polgdra vagyok. Van-e ennél szebb
kiildetés, van-e ennél jobban hazatalalt élet?
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Erétlenségemben annyiszor erére vigyom,
mondvin: majd, ha erésnek érzem magam,
akkor elindulok feléd, hallgatok belsé
szavamra. Pedig szeretnék megelSlegezett
hittel elindulni, mert tudom, hogy

menet kozben megadod a sziikséges er6t.
Bénit, ha litom a Lélek gyiimolcseinek
hidnydt életemben, ha nincs 6r6m, béke a
szivemben, pedig tudom, nem

a hidnyra kellene fékuszdlnom, hanem rad
hagyatkozén bizni, és akkor menet kézben
— taldn eleinte magam szdmdra észrevétlentil —,
de mdsok szdmdra dtragyoghatnak rajtam
is a te Lelked gyiimélcsei. Igy legyen.

Ko6szonom!
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A Szenthdromsighoz

Atyém és Jézusom és Szentlelkem!
Szeretnék elmeriilni a ti odaaddsotokban —

hogy ebbdl éljek, magam is odaaddsban!

Még mélyebben, még igazabbul, nagyobb
ordmmel, nagyobb szeretettel, nagyobb
tudatossaggal!

Ezt kérem, erre vigyom, ezért imddkozom —
s ezt kérem testvéreimnek is!
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Mennyei Atyédnk, kértink, hogy nevedhez
méltdn élhessiink, és igy létre tudjuk hozni
azt a testvéri kozosséget, amelyben a te
orszdgod rejtezik.

Adj er6t, hogy égi akaratod szerint
alakithassuk foldi életiinket.

Foldi tdpldlékunkat is a kezedbél kapjuk.
Tépléld lelkiinket a te igéddel!

Adj lehetSséget arra, hogy résziink
legyen a megbocsdtdsban, amellyel

a testvérek megajdndékoznak, és hogy

mi is tiszta szivvel meg tudjunk bocsdtani
testvéreinknek, hogy igy mélték legyiink

arra, hogy Isten gyermekeinek hivassunk.
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Szentlélek Isten,

a te kegyelmed tartotta féapdt urat

gyermekkordtdl fogva,
s6t az id6k kezdetétdl.
Most is védd meg 6t,

és tet6tdl talpig jard 4t eréddel.

Erésitsd meg, ldtogasd meg,

és adj neki boldogsdgot.
Frezze a mikodésedet 6

és bencés kozosségiink,

az egész anyaszentegyhdz

és az egész vildg

mindennap az id6k végezetéig.
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Sokan vannak?

Uram, ugye sokan vannak, akik

tidvoziilnek?!

Arra kérlek: adj mindannyunknak erdt és
batorsdgot, hogy életiink sordn torekedjiink
bemenni a sziik kapun. Amikor veled
étkeziink, és a mi utcidnkban tanitasz, azaz
amikor a hétkéznapokban szdzféleképpen
sz6lsz hozzank, és feltirod elbttiink
szindékodat, akkor mi hallgassunk rdd, és
torekedjiink megtenni azt, amit sugallsz.

[gy aztin amikor majd keletrdl, nyugatrél,
északrol és délrél joviink és zorgetiink,

nyiss ajtét nekiink, és mondd: tudom,

hogy honnét vagytok!

Es fogadj be benniinket oda, ahol Abrahdm,
Izsdk és Jdkob van, oda, ahol nincs tobbé
sirds és nincs fogesikorgatds!
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Ima a hazdmért

uram, ha addig akarod, hogy fogyjunk,
amig meg nem tanuljuk szeretni egymdst,
akkor adj mdr miel6bb szeretetet!

Ha addig akarod, hogy vigy6djunk

a mdséra, amig meg nem ldtjuk sajdc
szépséglinket, akkor nyisd mdr fel

a szemiink! Es ha addig akarod, hogy
novekedjék félelmiink, amig mdr tényleg
csak benned bizhatunk, akkor ejts minket
mielébb kétségbe! Volt mér jé pér ilyen.
Es j6 lenne még legaldbb ennyil

Kérlek, Uram, adj nekiink még sok esélyt!
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Mindenhaté, orok Atya!

Hal4t adok neked a te végtelen jésigodért.

K6sz6nom, hogy a szereteted soha véget
nem ¢ér, soha el nem fogy,

soha vissza nem vonod.

K6szo6n6m, hogy miel6tt még bdrmit is
tehettem volna, te mdr akkor szerettél.
K6sz6nom, hogy nem fogyatkozott meg
szereteted, amikor elfordultam téled.
K6sz6nom, hogy nem hagytdl a biin
mélyében.

K6sz6nom, hogy Fiadban uj,

orok élettel ajandékoztdl meg.
K6sz6nom, hogy tenyeredbe metszetted
a nevemet, hogy sohase felejtkezel

meg rélam.

K&szonom, hogy egy 6rokkévaldsigon 4t
fogunk tinnepelni, egyiitt, a testvérekkel,
a szentekkel, az tidvoziiltek szamunkra
szinte megszdmldlhatatlan sokasdgdval.
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Szent Benedekhez

]sten Aldottja, tapasztalt ember!

Megadta neked az Ur, hogy egyben,
egészben ldsd a vildgot — annak minden
fényességét és Osszefiiggését. Es megadta
neked azt is, hogy kozel keriilj a porhoz,

a foldhoz, a részletekhez, mert megengedte
neked, hogy elessél. Atélted, mit jelent
nem hallgatni a mester parancsaira, és mi
torténik, ha nem hajlitod oda a szived
figyelmesen. Elestél, és az Ur felemelt.

Vicovaréban megkisértett a hatalom.
Lehet, hogy azért mentél abba a
monostorba, mert nem Istent kerested
valéjaban, hanem magadat? Es nem valami
tikos ajdndékot fogadtil el és rejtettél az
dgyad ald, hanem a testvérek feletti uralom
kisértését? Tal keménynek bizonyultdl

a testvérek szdmadra, zsarnoki uralmat
gyakoroltdl a testvérek felett, a betegekrdl
pedig elfeledkeztél. Elviselhetetlen terhet
rétedl rdjuk. Es taldn éppen itt tanultad
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meg, hogy a beteg juhokat nem hajtani kell
arkon-bokron 4t, hanem a vélladra venni.
Elestél, és az Ur felemelt.

Monostort is épitettél, kemény, feltoretlen
foldon. Mozdithatatlan koéveknek estél neki,
és nem haladt el6re az épitkezés.

E nehéz villalkozds kudarca maga ald
temetett tanl’tvényokat, OsszetOrte a gyenge
testvérek csontjait. R4 kellett jonnod:
elészor még mélyebbre kell nézned, azt kell
keresned, mi van a fold és a feltoretlen sziv
mélyében. Ha azt megérted, ha elfogadod,
hogy ott még a poginysdg démonai
lapulnak, akkor épitheted csak fel az él§
Isten templomdt. A ké keménységével
szemben elsébbséget kell adnod az
irgalomnak. Elestél, és az Ur felemelt.

Végiil, ennyi tanulds és tanulsdg utdn még
egy nagy bukds vart rdd lent, a volgyben.
Pedig te csak tartani akartad magadat

a reguldhoz: nem j6 a testvéreknek a
monostoron kiviil jarkdlniuk, pline nem
éjszakdzniuk. Még akkor sem, ha a sajdt
testvérével van az ember.
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De amikor Skolasztikaval talalkoztal,

a szeretet kivanta meg, hogy tallépj minden

szabdlyon, a szeretet akaddlyozott meg
abban, hogy betartsd a sajdt regulddat.
Elestél, és az Ur felemelt.

Kisért a hatalom, kisért a feliiletesség, kisé
az irgalmatlan keménység. J6 tudni, hogy
te mindezeken dtmentél. J6 tudni, hogy

kozelrdl ismerted a bukds fijdalmdt, a por
fzét. J6 tudni, hogy az Ur mindig felemelt

Még nem tudom, hdny bukds vir rdm.
Még nem litom egyben, mi mindent kell
még megtanulnom keservesen.

Benedek, jdrj kdzben értiink, hogy
megtanuljuk az elesés aldzatdt, és az Ur
minden bukds utdn irgalmasan felemeljen
minket is.

It
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Szent Mérton-imddsag

urunk Jézus, te megnyitottad a vak
szemét, és meggydgyitottad a leprdsokat.
Nyisd meg szemiinket, hogy megldsson
téged a vildgban és élettoreénetiinkben.
Gydgyitsd meg sebeinket, és add, hogy
megkoszonjik gydgyitdsodat, héldt adjunk,
és orommel koszontsiik dicsd jelenlétedet
életiinkben.

Isteniink, te bdtor és szelid hitvalléva

tetted Szent Mdrtont, aki minden biinosért
imddkozott, és mindenkinek az tidvosségét
kivinta. Folismerte a Sdtdn cselvetéseit,
kegyelmeddel gydgyitott, dllanddan
imddkozott. A vildgi dicséségvigyat legydzte
magiban, diszes miseruhdjit levetette,

és egy szegénynek adta.

Elutasitotta az erdszakos téritést,

az Ige és az imddsdg volt a fegyvere.

Add, hogy az evangélium kovetésére
o0szténdzzon minket Szent Marton példdja.
Szentlelked pedig adjon bitorsdgot,
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szelidséget, hogy gydgyulni vigyakozzunk,
és szeretettel gydgyitani tudjuk a lélek
sebeit. Terveinket elézze meg kegyelmed,
és a bolesesség Lelke kisérjen utainkon.

Add, Uram, hogy életiink minden napjin
atérezhessiik: sorsunk kezedben tartod.
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Vesperés

5 &






esszencia

llatok, szinek, héség

elszor halvanyabb, vildgosabb, mint
a fejlédSben 1évs,

aztdn élénk, mély, mély-sotét, viola

még tobb illat és még erdsebb szinvildg,
darazsak és méhek,

szorgos munkdsok, virdgrél virdgra
dolgozdk és néz8k, itthoniak és tavoliak,
majd Gjabb és Gjabb illatdradat és szin-

kavalkdd, egész hegyoldal korbe karikdba

izzadt tenyerek, benniik éles eszkoz,
sercen, ahogy élével metszi a szdrat,

magas nyomds és magas hé,
g0z, pdra és energia:

esszencia — erds, tomény, csipds
aztdn ldgy, finom, mdmorité
vonz és taszit egyszerre
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koncentralt, tomény, a lényegek [ényege,
pici helyen

a nyér, a meleg illata,

akdr, télen is

mert a miénk a pldntdlds, a gondozds,
az Ové...

nem az szamit, aki Gltet és 6ntdz,
hanem csak Isten, aki a névekedést adja
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hagyod, hogy éljek

-

Evek 6ta sirankozom, mint a fecskefidka,
panaszkodom az élet igazsdgtalansigain,
hidnyolom az igazsigot, a j6 elismerését,

a tdimogaté szavakat, hogy amin
munkdilkodom, az a te dicséségedet

és az emberek javit szolgalta.

Nincs megerdsités, kdszonet, csak birdlat
és feledékeny tudomdsulvétele minden
firadozdsaimnak.

Van-e még értelme barmi jét tenni,

ha észre sem veszik,

fel se tlinik, mert kevés, ami teszek,

amit adok?

Kinek jé egydltaldn, amit teszek, ha még
orémet, megelégedést sem tudok szerezni itt
a f6ldon a kornyezetemben, tdrsaimnak?
Jobb lenne inkdbb apr6 6romet taldlni az
életben, a viligban, mint tovabb folytatni az
értelmetlen kiizdelmet, kitartast.

Nehéz egytitt élni a ldtszélagos a kényelmes
létben és kozben nélkiilézni a j6 szét,
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szenvedni mdsok értetlensége miatt.

A fdjdalom aztdn betegségben folytatédik,
dllandé szenvedéssé valik.

De most meggydgyitottdl és hagyod, hogy

éljek, még szenvedésem is dlddssa vlt.
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Amikor leomlanak az alapfalak

A csaléddsaimat hozom most eléd, Uram.
Az elégedetlenségeimet, amelyekbdl
mostansig mintha tobb lenne.

Azt gondoltam, hogy tul az élet felén mér
konnyebben el tudom engedni egykori
varakozdsaimat, tokéletességet kivind
elvirdsaimat. De inkdbb a dolgok fondkja
ragad meg, azt veszem észre, ami nem
passzol bele a képbe. A lyukat a sajtban.
Es kritikim béven 4rad, ha mdsfelé nézek:
erejiikben torékeny el6ljdréimra, tirsaim
gyarldsigaira, élhetetlen kornyezetiinkre,
munkatempdnkra, logisztikdnkra,
napirendiinkre, gondozatlanul hagyott
lehetdségeinkre. ..

Uram, a toredezett lét mégis akkor

a legfdjobb, ha magamra nézek.

Mert mindazt ldtom sajdt életem
megoldatlansdgaiban, amit mésoktél
kérek szdmon.

Nem sorolom, hiszen tgyis ldtsz mindent...
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A legnehezebb mégis, hogy nem ldtom,
nem érzékelem a megolddst.

Annyi képzés és lelki tréning utdn sem
oldédnak fesziiltségeim, egyre mélyiilnek
a régtdl hordott sebek. A segitd kezek,
amelyekbe kapaszkodhatok, mégsem
tartanak meg. Esa segitd kéz, amelyet
bardtaimnak nyujtok, erétlennek bizonyul.
Oda van, vagy taldn sohasem volt meg

a biztonsdg, amelyet téled reméltem.

Ezt a sotét felhdt tdrom most eléd.
Részedtél, Uram? Csaléka patak lennél?
Egyetlen reménységem az a kis pardzs,
amely tlizedbd]l maradt e sok hamu alatt.
Es a szelld, amely kiszdmithatatlanul,
megérthetetlenil fujdogal feléled.

Mert tapasztalat és bizonyossdg szimomra
ez a kiszdmithatatlan megjelenés,

a te miikodésed. A tervezhets, mégis
mindig élményszdimba mené hajnalhasadds,
az ,€lsz és uralkodol” ereje ott az imddsdg
végén, ami irdnyt mutat e sotét felhében,
amit6l mindennek ellenére élni és majd
uralkodni tudunk veled.
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ézus Krisztus!

iszem és vallom, hogy eljottél értem a
foldre. Te, aki 6rokké létezel, az idében
emberré letté] érettem. Elismerem, hogy
vétkes ember vagyok, kdrhozatra itélt.

De te felmentél helyettem a keresztfdra,
minden blindmet magadra vetted.
Meghaltdl és eltemetted vétkezéseimet,
megsemmisitetted minden blinémet,
eltorolted minden adéssdgomat.
Harmadnap feltdmadtél és ezzel mindent
Gjjateremtettél. Atadom neked az életem,
rendelkezz vele tetszésed szerint.

Add nekem a te feltdmadt életedet!
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/%dott vagy, Ur Jézus Krisztus, él6 Isten
Fia, vildg megvaltéja, Urunk és Udvozitdnk,
aki 6romhirt hoztdl!

Jojj el, Uram Jézus, maradj veliink,
hogy mindenkor benned éljiink,
és eljuthassunk Atydd orszdgdbal!

Aldott vagy, Ur Jézus Krisztus, él6 Isten Fia,
vildg megvalt6ja, Urunk és Udvozitdnk,
aki reményt adtdl nekiink!

Jojj el, Uram Jézus, maradj veliink,
hogy mindenkor benned éljiink,
és eljuthassunk Atydd orszdgdbal!

Aldott vagy, Ur Jézus Krisztus, él6 Isten Fia,
vildg megvalt6ja, Urunk és Udvozitdnk,
aki szolgdlni joteél!

Jojj el, Uram Jézus, maradj veliink,
hogy mindenkor benned éljiink,
és eljuthassunk Atydd orszdgdbal!
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Aldott vagy, Ur Jézus Krisztus, él6 Isten Fia,
vildg megvaltdja, Urunk és Udvozitdnk,
aki mesteriinkké lettél!

Jojj el, Uram Jézus, maradj veliink,
hogy mindenkor benned éljiink,
és eljuthassunk Atydd orszdgdbal!

Aldott vagy, Ur Jézus Krisztus, él6 Isten Fia,
vildg megvalt6ja, Urunk és Udvozitdnk,
aki megdicsitetted az Atyat!

Jojj el, Uram Jézus, maradj veliink,
hogy mindenkor benned éljink,
és eljuthassunk Atydd orszdgdbal!
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Kovetésre késziilddve

Atyém és Jézusom! Igen, hallom hivé
szavatok! Héla nektek, eddig oly sokszor
hallhattam!

Jézusom: Mit jelent téged kovetni?
Hogyan tegyem ezt? Merre menjek?

Elég az, ha hiiséges szerzetespap, szerény
testvér és lelkiismeretes tandr igyekszem
lenni?

Mire hivsz, Jézusom? S mit jelent téged
kévetni? Arra menni, amerre te mentél.

Nyomodban jarni. Ugy élni, amint te éltél.

Ugy bizni, gy hinni, Ggy szeretni, ugy

imadkozni.

Ugy meghalni... Vajon mélt6 leszek-e erre

— nemcsak a jézusi életre, hanem
a jézusi haldlra?
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Szenvedd testvériinkért

-
Eletﬁnk Ura, Isteniink! Azért teremtettél
minket, hogy életiink legyen, bdséges
életiink. Ennek az életnek lehetdségével
inditasz el benniinket foldi utunk elején.
Te akarod, hogy szeressiik az életet.
Azt az életet, melyet Fiad sorsiban
részesiilve érhetiink el. Mi, emberek
sokszor masképpen keressiik ezt az életet.
Vonakodva villaljuk a szenvedést és ugy
gondolunk rd, mint valami végsé rosszra.
Urunk, te Fiad test szerinti sziiletésével a mi
foldi sorsunkat vallaltad. Ezért megértesz
minket, félelmeinket a szenvedéstél.
Hiszen Jézus is megrendiilt 1élekkel,
félelemmel allt szenvedése elétet.

Ezért fordulunk most hozz4dd bizalommal,
amikor latjuk egy testvériink kiizdelmeit.
Az élet keresésének utjdn a szenvedés
osvényére jutott. A te szereteted, Urunk,
amely feliilmdlja emberi elképzeléseinket, a
te utadra vezette 6t, amely nem az dltalunk
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elképzelt tt. Kordn részesitetted 6t abban a
szenvedésben, amely az emberek szemében
értelmetlen sorscsapds, Fiad szenvedése 6ta
azonban gondviseld szereteted erejébdl

az egyetlen at, amely az életre vezet.
Kérjik, foldi szenvedése kozepette is tedd
teljessé életében a te mivedet.

Széndékod szerint legyen az 6 élete is
ndlad megtaldlt boldog élet.

Add, hogy mi mindnydjan megértsiik,
Urunk, szdndékodat, akik szenvedd
testvériinkért imddkozunk.

Megértsiik, hogy életiink ldtszélagos
besztikiilése, a szolgdlé szeretet bdtor
véllaldsa, a szenvedés elfogaddsa

az igazi élet felé vezetd ut mérfoldkovei.
Ajindékozd meg 6t ezzel a teljes élettel,
és vezess benniinket is a felé vezetd tton.
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Koszonom a testvéreimet

ézusom, neked, aki testvériink lettél,

0sz0nom a testvéreimet!
K6sz6nom, hogy vannak, hogy nem
egyediil kell jirnom a nyomodban.
K6sz6n6m, hogy imadsigomban,
munkdmban, pihenésemben térsakra
taldlhatok benniik, kosz6nom, hogy
hozzdjuk tartozhatok!
K6szoném a téliik kapott, timogaté
szavakat, a figyelmességeket, ajandékokat,
csendes szolgdlatukat, melyekben nap mint
nap felfedezhetem irdntam valé szeretetedet!
K6szonom életemet gazdagité
gazdagsdgukat, mindazt, amit hordoznak,
tuddsukat, tapasztalatukat, erejiiket!
K6szonom az idésebbek tiirelmét és
bolesességét, a fiatalabbak buzgdsigdt és
lelkesedését!
Ko6szonom ket akkor is, ha néha az
agyamra mennek, mert ilyenkor tanulhatok
aldzatot, szeretetet.
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Ko6szonom, hogy gyengeségeikben feladatot
adsz, hogy a tdliik kapott sebekkel
megbocsitani tanitasz!

K6szonok minden csendes, vigilia elétti ,,jé
reggelt” és kompletérium utdni

»jO éjszakdt”, minden mosolyt és hdtba
veregetést, minden jékivansigot, amikor
utra kelek, és minden 6réomteli hazaérkezést!
Kérlek, 4dldd meg minden égi jéval azokat,
akikkel egytitt akarsz az tidvosségre,
onmagadhoz vezetni!
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Aldjon, téged, Uram!

-~
/%djon, téged, Uram, a kréta, amely
csikorogva ir le szavakat, tuddst és nem
tuddst; s amely, ha kopdsgdtlds, siklik a
z6ld mez6 felett, mint vitorlds a Balatonon.
Vildgot teremt.

Aldjon téged, Uram.

Aldjon, téged, Uram, a sportcip8, amely
bejar fehér z6ndt és beszdntott utat;
amely mds perspektivabdl ldtja az életet;
szabadsdgot és kint egyszerre dtél;
hozzénk szokik és lekopik rélunk.
Aldjon téged, Uram.

Aldjon, téged, Uram, a zongorabillentyfi,
amely veltink egytitt alkot;

amely beszivja izzadsdgunkat és tartja
gorcsold ujjainkat.

Ldt mivészt és iparost, de onmagiban
semmire sem képes.

Aldjon téged, Uram.
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Aldjon téged, Uram, a lépcséforduld,
amelyet nemzedékek koptatnak;

amely lassan csiszol6dik, mint szikla

az es6ben, vagy inkdbb, mint keresztt,
meghitt tér az emberek talpa alatt;
szeretet és gytilolet szemtandja — néha

a kozombosségé is, ez fdj neki és nekiink
legjobban.

Aldjon téged, Uram.

Aldjon téged, Uram, az ajtékilincs, amelyet
didkkezek néha nem is érintenek,

hol szeliden, hol diihvel sorsira hagyva

az ajtét; a legszebb szimbélumod 6, lehet
nélkiiled élni, de vagy nyikorogva leng, vagy
durranva becsapddik az életiink.

Aldjon téged, Uram.

Aldjon téged, Uram, az intelligens tdbla,
amelyet a didkok jobban értenek, mint

a tandrok; megmutatja, hogy a mestereknek
is van mit tanulniuk, s hogy a tanitvinyok
néha jobbak.

Aldjon téged, Uram.

Aldjon téged, Uram, az igazgatéi tdrgyald.
Sok didk sorsa fordult itt nagyot,
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sok otlet szdrnyalt innen el; sok vita kapott
langra, sok békitd sz6 érte el céljit;

itt vagy leginkdbb, vagy itt vagy legkevésbé?
Aldjon téged, Uram.

Aldjon téged, Uram, a nyelvi terem —
korl4tainkkal szembesit benniinket;

itt [épjiik 4t leginkdbb hatdrainkat, vagy itt
zérulunk leginkdbb sajdt falaink kozé.

Te legaldbb beszéled a mi nyelviinket —
Aldjon téged, Uram.

Aldjon téged, Uram, a lift, amelybe kinek
szabad, kinek nem szabad beszillnia:

az igazsdgtalansdg és diszkrimindcié tanuja,
vagy inkdbb a differencidldsé?

S ha nem akarunk mdssal taldlkozni,

mert til sz(ik benne a hely, még mindig
nézhetjitk 6nmagunkat — gratuldlok.

Aldjon téged, Uram.

Aldjon téged, Uram, a kisdllatgondozé.
Egy darab él§ otthon, otthonossdg,
gondoskodds; néha irgalmatlansdg és
részvéttelenség.

(Kiséllatgondozé vagy kisallatkinzé — te
melyik vagy?)
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Noé bdrkdja, csak kicsiny mésa az iskoldnak,
a monostornak, a teremtésnek —
Aldjon téged, Uram.

Aldjon téged, Uram, az ajtd, amelyen
kicsiként joviink 4t, és minden dridsinak
tlinik; amelyen hatalmasan lépiink ki, mert
minden 6sszement koriilottiink;

ahol megtanulhatjuk, hogy meg lehet
hajtani akdr a fejiinket is.

Az iskola lett szdmunkra ajtévd, a monostor;
te magad lettél ajtovd, életiink részévé;
egyszer hadd 1épjiink be rajtad

cipdstiil krétdstul nyelviinkkel
kiséllatainkkal kinjainkkal

tandrainkkal tdrsainkkal

valédi 6nmagunkkal —

Aldunk téged, Uram.
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Maradj miveliink, Urunk!

Uram, az emmauszi tanitvdnyok kértek
téged erre. Ok nem ismertek 51, amikor
hozzdjuk csatlakoztdl a Jeruzsdlembdl
Emmauszba vezetd dton, és elmagyardztad
nekik a Messids szenvedésérél szolé préférai
jovendoléseket. A két tanitvany kétségek
kozott bandukolt, mesteriiket a zsidé
fépapok és eloljardk haldlra adtdk.

Mir harmadik napja, hogy ez tortént.

Megzavartédk Sket az asszonyok és

a tanitvdnyok beszdmoloéi, akik a sirndl
voltak és nem taldltdk ott Jézus testét,

de 6t magdt nem ldttak. Mikor kifejtetted
a Messidsrol sz616 irdsokat, langolt a sziviik,
de még nem ismertek fol téged.

Amikor asztalhoz tltél veliik, és megtorted
a kenyeret, mint az utols6 vacsordn is,
akkor nyilt meg a szemiik és akkor
ismertek fol téged.

De te elttintél eléliik.
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A kenyértorésben valé taldlkozds veled
bizonyossdgot, kétségeik felolddsit adta
nekik. Mdr nem szdmitott, hogy nem
vagy koztiik, hiszen taldlkoztak veled

a kenyértorésben. Még akkor este Gjra
véllaltdk a két-haroméranyi gyalogldst
vissza Jeruzsdlembe, hogy megvigyék

a husvéti hirt a tobbi tanitvanynak.

Uram, mi is nagyon sokszor olyanok
vagyunk, mint az emmauszi tanitvdnyok,
szomoruan, kétségek kozott vergddve jarjuk
az élet agjdt. Kiveszik lelkiinkbél a hisvéti
hit, mdr ,harmadik napja, hogy ez tortént”.
Mi lesz veliink, ha rdnk virrad a negyedik
nap is? Mi lesz veliink, ha nem taldlunk
meg téged? Ki szabadit fol minket
kétségeinkbdl? Az asszonyok és a
tanitvdnyok beszdmoléi az tires sirrdl

nem gy6znek meg minket sem. Egyediil

a te életadd gesztusod szabadit f6] minket
letargidnkbél. A kenyértorés, amelyben
magadat adtad nekiink tdpldlékul,

az szabadit fol. Abban ismeriink f5l

téged. Abbdl kapunk erdt, lendiiletet,
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hogy ,visszatérjiink Jeruzsdlembe”, hogy
legy6zziik kétségeinket és hirdessiik
az embereknek, hogy taldlkoztunk veled
és ,felismertiink a kenyértorésben”.

Uram, maradj miveliink, mert mdr
esteledik, és mdr lemendben van a nap.

Uram, iilj a mi asztalunkhoz, t6rd meg
és add nekiink kenyeredet!
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Idés ember imdja

Uram, sok szép volt életemben.
Ami nehéz volt, az is szép lett,

mert akkor is sokat imddkoztam.
Hala Neked, Uram!

Ma mir nem miikodik a memoridm,
mindent rdd hagyok, Uram.

Amit te jénak ldtsz, ugy legyen.
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Nos homines viatores

Deus, qui nos homines viatores per

vitam terrestrem fecisti et amicitiam
humanam etiam per Filium tuum inter
Apostolos contidisti, quod exemplum

inter fratres ordinis sacerdotalis usque
adhuc consistit: Durante vita mea plures
amici mihi obviaverunt et adhuc vivunt,
sed non omnes in eadem relatione. Pro

uno eorum autem, Astrico, quem speciali
electione ad ordinem episcopalem atque
archiabbatis Archicoenobii S. Martini

in S. Monte Pannoniae vocasti, quique
hodie, die vicesimo sexto bis millesimi

sexti decimi diem natalem septuagesimum
celebrat, te piissime rogo, ut benedictionem
largissimam in eum demittas in
longitudinem dierum ac corporis mentisque
valetudinem; insuper te, Pater omnipotens,
precor, ut sapientia et prudentia pastorali
Evangelio duce atque Regula S. Patris nostri
Benedicti ducato gregem monachorum
confirmare simulque confortare possit ad
multos annos et in saecula saeculorum.

Per Christum Dominum nostrum.
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Imddsdg testvéreinkére,
akik mar eltavoztak koziiliink
a masik vildgba

Hogy megmentsd az 6rok pusztuldstdl

az elesett Addmot és az egész emberi
nemet, Fiadat kiildted a vildgba, Jésdgos,
aki keresztjével és feltdmaddsdval nekiink is
felragyogtatta az 6rok életet.

Mérhetetlen konydériiletedben bizva varjuk
a te dicséséged romolhatatlan orszdgit.
Kériink, ajindékozd az elhunytaknak ezt
az orszdgot, és konyorgiink hozzad:

Emlékezzél meg, Urunk, id8sebb
testvéreinkrdl, akikkel a te hdzadban
laktunk, s akik el6ttiink mentek végig
minden él6 Gtjdn! Az 6 hiiségiik erésitett
minket, hogy szerzetesi hivatdsunkban
megmaradjunk. Oszd ki nekik a hiiséges
szolga jutalmit, az tidvosség déndrjdt,
barmely 6rdban [éptek is a te sz8l6skertedbe!

Emlékezzél meg, Urunk, a mi eltdvozott
tanitdéinkrdl, {rattassanak be 4ldott neveik



a megolt Bardny Elet Konyvébe, mert
6k elmondtik nekiink nagy tetteidet és
megnyitottdk sziviinket evangéliumod
oromére!

Emlékezzél meg, Urunk, hozzdd koltozote
atydinkrdl, akik kisértek minket,
vigasztaltak, amikor elcstiggedtiink,
batoritottak, amikor elfiradtunk!
Vigasztald meg Sket, hiszen ,ott 4llsz

az utjuk végén, nyitott tenyérrel, térdig
csobogd nyugalomban”!

Emlékezzél meg, Urunk, elhunyt
testvéreinkrdl, akik kozosségiinkben

az imddsdgnak és az istenszolgdlatnak
szentelték életiiket! Add meg nekik a
mennyei liturgia élvezetét, s hallgasd meg
értiink mondott fohdszaikat, hogy mi is
bejuthassunk kozéjiik, égi kérusodba!

Emlékezzél meg, Urunk, azokrél a mér
elkoltozott testvéreinkrdl, akik sdlyos
testi vagy lelki betegséget hordoztak

kozosségiinkben! Bocsdsd meg az 6
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vétkeiket, amelyeket fdjdalmukban,
reménytelen szenvedésiik kinjaiban kovettek
el, és bocsdsd meg a mi biineinket is,
amikor elutasitottuk dket!

Fiad halla és feltimaddsa dltal add, hogy
mindenek Gjjiteremtése napjin gyégyult
sebeinkkel lathassuk viszont egymast!

Emlékezzél meg, Urunk, azokrdl

az eltavozott testvéreinkrél, akik
meghasonlottak hivatdsukban, vagy akik
elmagdnyosodva lelkileg szakadtak ki a
testvéri kozdsségbdl, és azokrdl is, akik
egytittmiikodeek a kozosségiinket tildozd
hatalommal! Krisztus Isteniink, egyediil te
ismered az emberi sziv titkait, te mondhatsz
itéletet felettiink, s te tudsz mindenkinek
megbocsdtani. Bocsdss hdt meg mindent
mindenkinek!” Gyégyitsd meg a
meghasonlott személyiségeket és épitsd Gjra
megromlott, kitiresedett kapcsolatainkat!

Urunk, kimondhatatlan szeretet,
emlékezzél meg elhunyt szolgdidrdl!
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Aldis

-~
A_ldjon meg téged az Ur,
hogy észrevedd és befogadd, ami elére visz,
ami az életet szolgdlja,
hogy észrevedd és elkeriild, ami sérti vagy
hazudja csak a szeretetet.
Tapasztald meg napjaidban gondvisel4
jelenlécét,
amikor dton vagy és amikor megpihensz,
amikor eréfeszitést teszel és alkotsz,
vagy belemeriilsz a csendbe,
a mésikra figyelésbe.
Aldj on meg téged az Ur taldlkozésaidban
és csendes egyediillétedben,
emeljen fel magdhoz és erdsitsen,
amikor sikereiden 6rvendezel,
és amikor nehézségek, kudarcok kozepette
kell elére haladnod.
Jarjon veled az tton,
tegye érezhetdvé és tapasztalhatéva
szdmodra kozelségét!

Aldjon meg téged az Ur!
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Salve Regina

VOlt id8, amikor biztam benned.

Volt ebben valami 6sztonos és természetes.
Az ember az anyjdban csak bizik, nem?

Es ezt is ldttam a kornyezetemben.

Az ember bizik az anyjéban.

Mert azt mondtak, hogy az anydnk vagy.
Es mertem volna nem bizni!

Féltem t6led, mi lesz, ha nem bizom.

A szakitds a rézsafiizér-karikdval kezd6dott,
amelyet célzdsszer(i ajdndékba kaptam
valakitél. Udvariassdgbdl elfogadtam, de
elképzelhetetlennek tartottam, hogy valaki
csak tigy meggy(irlizzon engem.

Es hogy én veled val6 korelezd beszélgetéssel
toltsem az estéimet, amikor volna jobb
dolgom is. Az ember miért beszélgetne
kotelességbdl? Minél tobbet beszélgettiink
kotelességbdl, annal rosszabb lett.

Es beszélgetés volt ez? En mondtam

a magamét — nem is a magamét, azt, amit

mondtak, hogy mondani kell.
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Az ember nem mondja meg neked
a magiét. Legaldbbis azt feltételeztem, hogy
a legtobben nem.

Az a kép, amelyet kozvetitenek rélad,

nem emberi. Az életben nem élted 4t, ami
benniinket emberré tesz: a botldst és a
bukdst. Nem élted 4t a férjeddel val6 eggyé

valast. Es a sir bortonét sem élted volna 4t?

Ahogy id6s6dom, te is id6sodsz. Szemed
koriil sokasodnak a rancok. Alighanem
felejteni is kezdesz, és néha ismétled magad.
Ez emberi. Lehet, hogy mér a siités sem
megy annyira, vagy éppen kimarad a
stiteménybdl egy-egy Gsszetevd. S6t, még

a szemed is megromlott.

Megmondom 8szintén, néha elid6z6m
nalad. Nem annyira beszélgetni akarok, azt
taldn nem. De elnézlek. Esetleg segithetnél.
Nem, nem, anya-gyerek viszonyrdl sz6

sem lehet, ugyhogy a problémdimat nem
fogom elmondani. Engem ne infantiliz4l;.
Uldogélni egymds mellett, hagyni, hogy

az élet fdj, bonyolult, vagy
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elmondhatatlanul telitett — az belefér.
Egyszer taldn helye nyilhat a szavaknak, de
azok masfajta szavak lesznek.

Az anya-gyerek viszonyt hagyjuk, hagyjuk
a bizalmat is. Nem miikoédik a beszéd sem.
Persze, neked még lehetnek szavaid.

Es az is lehet, hogy az én fiilem is rossz.
Hait ez marad: én itt tildogélek melletted,
te pedig esetleg szdlj egy-két j6 sz6t értem.
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Komp letérium

5 &






estl ima

A v villédzé fénye, ligy hangja altat el
s a ldtszat vilagabdl a képzeletébe repit
a szendergés

hol dlmok nyelvén szdlsz s tdrod fel
mindazt, mi képzelet még, de dltalad
1étezés

apam arcdt litom, mint égi jelenés,
olében dgyat vet nekem, tigy hordoz,
ez édes lebegés

e vildg ldtszattényét, fals zajit oszlasd,
érintsd szivem, Lelkedhez hangolj, éltetd
1élegzés

keltsd fel raim Napod, ragyogé fénye
lizze el drnyaim, legyen részemmé az 6rok
ébredés

szemem iivegtengere O1zi még az almot,
mint hirnok hirdet 4j vildgot: végtelen
észlelés
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Almatlansdg

Virrasztva im4ddkozom most hozzid,
Istenem.

Hidba forgolédom, el nem alszom, csak
az ébredés ideje kozeleg fegyelmezetten.
Gondolataim nem csitulnak, nem engednek
el a mai taldlkozdsok és emlékek,

a feladatok nyomasztanak,

az id6 szorit még éjjel is.

Hidba prébalok mésra gondolni, mindig
visszatérnek,

hidba fordulok jobbra-balra, éget az 4gy,
mintha kivetne,

csak a szivem dobogdsat hallom egyre
erésebben.

Ha felkelek, szédit a fradtsdg, ha olvasni
kezdek, szétesnek a mondatok.

Uram, szeretném mindezt neked adni,
mindazt, ami az én kezembdl kifolyik.
Vedd magadhoz mindazt, amihez én kevés
vagyok.
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Add 4ld4dsodat mindarra, amivel ma
foglalkoztam,

legyen a te akaratod szerint mindaz, ami
holnap el8ttem 4ll,

és legyen a te gondoskoddsod mindazokkal,
akiket nekem adtal.

Akikkel holnap taldlkozom, mdr alszanak.
Adj nekiink békés, pihentetd dlmot!
Hogy reggel fejem gondolatoktdl tiresen,
vallam ellazulva,

lasst légzéssel, egyenletesen, halk
szivveréssel,

faradtan ellazulva,

téged dicsérjelek mind6rokkon
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Fortitudo mea Deus!

T 7" V4 '
e vagy, Uram, erésségem!
Istenem, megmentém, sziklaszdlam!

Amikor arrébb vonul télem a vildg,
amikor kifelé minden besziikiilni ldtszik,
akkor majd hadd ismerjem fel, Istenem,
hogy beliil, a szivem kézéppontjdban
felfelé kinyilik és kitdgul a mindenség.

Amikor életem konyve bet(irdl betire,
oldalrél oldalra, fejezetrél fejezetre a
végéhez kozeledik,

a legutolsé fejezetben is azt irjad rélam,
hogy megdriztem a hiiséget.

Amikor majd szemem elhomiélyosodik,
a kezem elgyengiil, és leejt mindent,

a ldbam pedig egymdsba akad,
mondjad rélam, Istenem,

hogy arcom a te arcodat kereste,
kezemet feléd tirtam,

és ldbammal a te utadon jdrtam.
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Még miel6tt tdrsaim szememet lecsukjék,

és ujjaimat mellemen 6sszekulesoljdk,

még mieldtt elmegyek, és nem leszek tobbé,
utolsé levegdvételemmel is mondhassam:
Istenem, te vagy erdsségem!
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Erett kortiak imdja

Tiirelmes, békés 6regséget

adj nekiink, Urunk!
Nyugodalmas, megvigasztalédott 6regséget

adj nekiink, Urunk!
Csondes, hélatelt 6regkort

adj nekiink, Urunk!

Hogy jévatehessem, amit elhibdztam,

add meg, Uram!
Hogy bizakodva vérhassam itéletemet,

add meg, Uram!
Hogy a végsé szentségeket vildgos tudattal
fogadhassam,

add meg, Uram!

Az dregkori 6nzés kisértésétdl

ments meg, Uram!
Zsémbes, gyanakvé 6regségtél

ments meg, Uram!
A haszontalan panaszkoddstél

ments meg, Uram!
Nyugtalanité emlékektdl

ments meg, Uram!
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A félelem és kétely szorongdsdtol
ments meg, Uram!
Az elékésziiletlen halaltdl

ments meg, Uram!

Testi, lelki megprobaltatdsainkat
fogadd dldozatként, Urunk!

A hit dldott fényével ragyogd be
oregkorunkat —

hallgass meg, Urunk!
A foltdmadds reménye emeljen fol
elesettségiinkbdl —

hallgass meg, Urunk!

Istenem, magas kort érhettem meg szent
akaratodbél. Add kegyelmedet,

hogy ennek keresztjét tiirelemmel viseljem.
Ne legyek terhére szeretteimnek, inkdbb
épiilésiikre szolgdlhassak. Ezt a kegyelmet
kérjiik t6led, Atydnk, Fiad Jézus Krisztus,
a mi Urunk altal.
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Szentlelked vezessen az titon

Uram, add Szentlelkedet
mindennapjaimban.

Add, hogy érezzem segitd kezedet, amikor
elesem, kegyelmedet, amikor feldllhatok.
Aldd meg munkdmat, tervemet, add, hogy
felismerjem akaratodat, hogy benne dltalad
téged dicsSithesselek.

Szenteld meg életemet, kozdsségiinket

és szeretetteinket.

Szentlelked 4ltal szentelj meg minket

a mindennapi kenyértorésben, hogy veled
eggy¢ vélhassunk.

Add, hogy ebben a vildgban mindeniitt
szeretet lakjék az emberek szivében, hisz te
szeretetpélddt adtdl az embereknek, amikor
megmostad tanitvdnyaid ldbat.

Add, hogy az emberiség megtanuljon
szeretni.

Adj békét és szeretetet a vildgnak.
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Konybrgés nyugtalansagban
— Oregember fohdsza egy
régen tanult imddsag alapjin

Uram, Jézus Krisztus,

Béke Fejedelme és az Atya Vildgossdga!
Hallgasd meg imddsdgomat,

amelyet most eléd terjesztek!

Add meg kozosségemnek azt a békét,
amelyet a vildgtdl hidba vdrunk,

hogy sziviinket torvényeidre adjuk,
ellenségeinktdl val6 félelmiink megsziinjék,
és védelmed alatt békességes idSket éljiink!
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Anydm

Uram, hildsan koszonom mindazt
a jot, amivel megajdndékoztdl eddigi
életem sordn. Fogantatdsom pillanattdl
végig kisér 6v6, védd kezed. Az életbe
érkezésem utdn hdnyszor estem el, de te
meggsegitettél, hogy Ujra legyen er6m feldllni
és elindulni! Edesanydm felé az els6 [épteim
bizonytalanok, de mégis biztosak voltak.
A boldogsig és az ujjongds vett koriil.
Uram, a feléd vezetd elsé 1épteim is ilyenek
voltak! Kissé nehézkesek és ingatagok.
Anydm hivé szava a te szavad is volt.
Biztatdsa a te biztatdsod is volt.
,Gyere, kicsi flam, ne félj!” Sokszor nem
a j6 irdny felé vettem az utat, olyat tiztem
ki magam elé, amelynek a végén egy
ismeretlen és félelmetes cél volt.
Taldn a valésig maga. Uj dolgok térhdza,
szines értékek, vagy értéktelen dolgok
felfedezése. Ekkor anydm finom keze
megfogott és visszahozott.
,Vérj! Ezt még tanulnod kell.”
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Halas vagyok ezért az ttbaigazitdsért,

mert nem az lennék ma, aki lehettem.
Hal4s vagyok. Te, Uram, ezt jél tudod.
Megadtad a lehetdséget, hogy vélasszak az
élet szimtalan lehetdségei koziil, de ekdzben
odahelyeztél valakit, aki segitett a dontések
meghozataldban. Anydmat. Sokszor
elgondolkodom, hogy vajon hol van most.
Mit csindl? Segit-e neki valaki megtenni

a nehéz lépteket? Uram, 4llj mellette ma

is, ahogy mellettem 4lltdl. Add, hogy ma
az ¢én biztatd szavaim a te szavaid legyenek
szdmdra: ,,J6jj, édesanydm, ne félj!”
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Imddsdg nagy betegségben

Félek, Uram, hogy ez a vége, és virom
is, amikor elfiradok félni. T{ir6m, mert
azt mondjdk, ezt vrod, de jobban esnék
védolni. Milyen tdvoli is most az, amikor
még méshogy volt. fgy tavolodnak az
emberek is. Néha te is veliik vagy inkdbb.
K6zben meg marad ez a fijdalom.

Taldn mdr nem is én vagyok. Es mégis,
hogy kapaszkodom minden percbe.
Mint belém a btcstzék. Mintha mindent
most latnék elészor. Minden 1élegzetnél
a levegd elsd ize. Kosz6nom, Uram, hogy
még tudok kapaszkodni. S kérlek, hogy
majd beléd is egyszer!
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Dréga Ur Jézus! Koszonom a megviltds
csoddjdt. Koszoném, hogy benned 6rok
életem van. K6szoném, hogy megmentettél
az 6r6k halaltdl, kdszoném, hogy helyette
orok élettel ajandékoztdl meg. Kosz6nom,
hogy az élet teljességével ajaindékoztal

meg. K6szoném, hogy elérementél helyet
késziteni szimomra a mennyei hazéba.
Oda, ahol nem lesz t6bbé se konny, se
fdjdalom, se szenvedés. Ahol Isten maga lesz
miveliink, ahol le fog t6rolni a szemiinkrdl
minden kénnyet. Hdt héla legyen neked
ezért most és mindorokké.
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Ima régi halottért

6 pdr éve, évtizede, hogy mdr nem f3j
mindennap. Mar magdtél jonnek a szokott
szavak, amikor idegenek kérdeznek fel6led,
és én el tudom mondani, hogyan haltdl
meg, és mit ettél utoljdra. Taldn két éve
most el8szor van, hogy majdnem kénnyes
a szemem. Senki sem ir mdr rélad, taldn
mdr csak énbennem van mélyebb emlék.
Azért rendszeresen gondolok rdd imdban,
de az mds: egy lista sokatokkal.

Most inkdbb valamit megkdszonnék.
Hogy ez tényleg mind mulandé, és semmi
sem marad. Erre tanitasz, mint egykor
kerékpdrra, hogy merjek én is elindulni,
és nem t6rédni, vajon megtart-e valaki.
Nem aggddni, félni, hanem tudni.
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Az 6regember esti imddsaga

Megint véget ért f6ldi utazdsom egy
napja. Elhaszndlt jirm{ivem gardzsmenetre
tér. Kosz6ndm, Uram, ezt a napot, neheziild
utazdsom egy napjit. Lassan elhaszndlédnak
alkatrészeim. Egyre kevésbé litom és
hallom, ami koriilottem torténik.

Lépéseim neheziilnek. Fedélzeti
szdmitégépem is lassul, akadozva miikodik.
Nehezen értem a vildgot,

a nalam sokkal fiatalabbakat. Mindezek
sokszor tiirelmetlenné tesznek. Kérlek,
Uram, bocsdsd meg az elmult nap minden
tirelmetlenségét.

Fontos akarok lenni még, tenni akarok,
sokszor mdsok helyett is. Add megértenem,
Uram, hogy a te szimodra fontos vagyok és
ezért mds nem is szamit. Ertsem meg, hogy
a sokszor folosleges tettek helyett egyre
inkdbb a legfontosabb: az elfogadis ideje
kovetkezik. Segits, Uram, hogy felismerjem
az elfogadds feladatdt. El tudjam fogadni
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minden részletét. El tudjam fogadni

az embereket akkor is, ha nem értem

Sket. Hogy kifelé figyelésem eszkozeinek
fogytdval egyre inkdbb azzal tudjak
foglalkozni, ami beliil torténik.

Hogy 4t tudjam adni magamat a te
megtisztitd, igazi novekedést add
szeretetednek. Mindig legyem el6ttem,
Uram, a te példad, aki akkor tettél a
legtobbet — feliilmulhatatlanul legtébbet
—, amikor a kereszten kifeszitve az emberek
szemében mdr teljesen tehetetlen voltdl.
Megértsem a legfontosabbat: amikor gyenge
vagyok, akkor vagyok igazdn erés.

Szeretnék tgy gazdilkodni multam

tele cstirjeivel, hogy az akaratod szerint
torténjék. Ne csak magamnak , vételezzek”
ttravalét, hanem volt életem javait meg
tudjam osztani mdsokkal is.

De tudjak tigyelni arra, hogy ez a
megosztas tartézkod szeretettel torténjék.
Ne erdltessem magamat és portékdimat
miésokra. Tudjak tgy befelé fordulni, hogy
ne zdrkézzak be sajat komfortomba.
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Mindig észrevegyem, ha valakinek sziiksége
van még ram.

Bocsdsd meg, Uram, mult napom minden
biinét.

Nyugodalmas j6 éjszakat és boldog haldlt
adj, Uram.
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