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Elé6szo

A monostorban a tanit6 apat egyben a tani-
t6 Krisztus helyettese is: 6 ,,az Ur torvényén
kiviil” - vagyis az evangéliumon és annak
szerzetesi olvasatan, a bencés Regulan kiviil
— mast nem tanithat. A tanitds nem mas,
mint a régi szoveg Kortarsi Gjraolvasasa, je-
len koriilményeink kozotti Gjraértelmezése az
adott koézOsség szamadra: relectio.

A kommentdrok térténete

Apéatok sora tanitotta a bencés kozosségeket
Szent Benedek Atyanktél napjainkig masfél
évezreden at, Regula-magyarazatok egész
gyljteménye sziiletett az évszazadok soran.!
Ez utébbi mifaj viragkorat élte az elmult 20.
szdzadban,” és még ma is jelennek meg Ki-
valo, példat és utmutatast adé Regula-kom-
mentarok.?

A Magyar Bencés Kongregacié altalanos
képtalanja javasolta a kiilonbozé hézakban €16
kozosségeknek, hogy az egyes hazak eldlja-
réi rendszeresen adjanak tanitast kozosségiik



szamara Szent Benedek Reguldja alapjan.
Igy Pannonhalmén 2001. méjus 4-én megkez-
dodott és ma is tart az apati tanitasok so-
rozata. Csiitortok esténként, amikor a kozos-
ség legnagyobb része altalaban egyiitt van,
a szerzetesek a vacsora befejeztével meghall-
gatjak a féapat rovid szovegmagyarazatat
Szent Benedek Atyank Regulgja alapjan. A ko-
tetben olvashaté tanitasok 2001 és 2007 ko-
zOtt sziilettek.

A vdlogatdsrol

A bencés kozosség 6si hagyomanya szerint
a Regulat évente haromszor olvassak a ko-
z0sségben. Ez a gyakorlat arra az 0Osi szo-
kasra nytlik vissza, hogy a monostorba 1é-
pének az Gjoncidé egy éve alatt haromszor:
két hoénap, hat hénap, majd Gjabb négy hé-
nap utan felolvassdk a Regula teljes szove-
gét, ,,hogy tudja, mire 1ép be” (RB 58,29).
A Regula hetvenhidrom fejezetbdl all. Ezek
nem mindegyikét magyarazzuk, bizonyos
id6hoz kotott részeket (példaul a zsoltarok be-
osztéasat) csupan atfogd kommentarok értelmez-
nek, de tartalom szerint lehet csoportosita-
ni az egyes fejezeteket: a Prolégus bevezetd
rész, mintegy nyitany, amelyben a szerzetes-
élet inditékanak minden motivuma széba ke-
rill; megtalalhatok a kozosség szerkezetére
(apat és kozosség), tovabba az imadsag mod-
jara vonatkozé rendelkezések (lelkiségi rész),



valamint fegyelmi rendelkezések (bilintet6ko-
dex). Szent Benedek a kozosségi élet minden
megnyilvanulasarél koriiltekintéen rendelke-
zik, hogy Isten hazaban békesség legyen.
Ezek a fejezetek inkabb gyakorlati, semmint
logikai sorrendet kovetnek. Valogatasunkban
olyan szoévegmagyarazatokat adunk Kkozre,
amelyek a bencés lelkiség hangsilyos része-
it érintik, illetve a lelkiség mindennapi meg-
valésitasara buzditanak. Az olvasé ne keres-
sen kotetiinkben fejezetrdl fejezetre haladd,
rendszeres Regula-magyarazatot, hanem in-
kabb egy-egy hangsuly koré csoportosuld
gondolatokat, értelmezést, batoritast.
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»dzdrnyalo szivvel...”

...szarnyalé szivvel és a szeretet elmondhatatlan
édességével sietiink elére az Isten parancsainak
utjan. (RB Prol 49)

A Regula Prolégusiaban szerepel e csodala-
tos megfogalmazas. ,,Dilatato corde, inenar-
rabili dilectionis dulcedine curritur via man-
datorum Dei” - szép a mi nyelviinkon, de
szinte izesebb latinul ez a mondat.

A latomaés, amelyet Benedek szinte elénk
lat, hogy mi is lassuk: Isten tagassaga, tav-
lata, ugyanakkor kozelsége, 6romiink és bol-
dogsagunk, ez az a mélyrdl fakadé inditék,
amely a ,,szarnyal6 sziv’ motorja. Mi, szerze-
tesek is boldogsagkeresé emberek vagyunk.

A Chevetogne Csoport,® amely maérciusban
Pannonhalman és Tihanyban tartotta iilését,
oktober elején Praglidban folytatva munka-
jat megbeszéléseinek ,,A boldogsagkeresés
dtjan” cimet adta. Filozoéfus, szociolégus, teo-
l6gus szerzetesek beszéltek modern vila-
gunknak errél az égetd problémdjarol, amely-
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rél vitatkozunk, amelyet reklamozunk, mert
hianycikk, s legtobbszor mégsem tudjuk, mi-
ben is all az a boldogsag, amely igazan bol-
doggé tehetne benniinket.

A manapsag mindeniitt jelen levé reklam-
képeken sugarzé arca fiatalok mosolyognak,
lebegnek egy virtudlis vilagban anélkiil, hogy
a fold, a gravitacié kotné 6ket. Anyagiakhoz,
portékakhoz tarsitjdk a boldogsagot, ezt Kki-
naljak a cégek ebben a hamis vildgban. Tar-
gyiasitva szuggeraljak: ha megveszed ezt az
arucikket, boldog leszel. A biblikus szétart Kki-
sajatitva gyartjak reklamszovegeiket: prospek-
tusaikban a Renault auté teremtdjét, nem pe-
dig konstruktérét ajanljak: ,,il creatore del
automobile.” Az ékszer, a nyaklanc csak a ke-
reszttel egyiitt adhat6 el, tehat igy aruljak.
Ennek a jelnek azonban semmi koze Jézus
keresztjéhez.

Az ember transzcendens utdni vagyat
hasznaljak ki. Alkalmas szavakat kolcsonoz-
ve hatnak tudattalanjara.

Magunkra gondoltunk, a mi emberi vagya-
inkra, és azt mondtuk: az tidvosség szinoni-
mai — boldogsag, 6rom. Mi, szerzetesek is ezt
keressiik. Szem nem latta, fil nem hallotta,
emberi szivbe fel nem hatolt, amit Isten az
6t keresOknek és szeretéknek ajandékoz. Egy
folyamatosan teljesebbé valé orom és boldog-
sag indittatasaval indulunk. Az els6 szeretet
tizével.
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Ha az dvosség 6rome van szivemben, ak-
kor keresztény helyemen vagyok. Piaci nyel-
ven: konkurenciaképes vagyok.

Nagy a kisértés, hogy boldogsagunkat a
monostort korilvevé vildg kinalatabdl merit-
siik. A keresztényeknek, a szerzeteseknek is-
merniik Kell, hogy mi lakik az emberi sziv-
ben, Isten és a lélek mélységeit kutatva
csak tiszta forrasbél merithetnek, kiilonben
életiik hitelét vesziti.

Olyan vilagban éliink, amelyben szamos
dolog elballithat6, megvehetd. Az emberek va-
16s vilagot keresnek, nem virtudlisat, és eb-
ben eligazitani, Isten Gtjara vezetni csak ak-
kor tudunk masokat, ha ismerjiik a mélység
és a magassag lehet6ségeit. Az ember min-
dig olyan vilagot keres, amely emberi, amely
élhetd, ahol élnek az értékek, ahol a szere-
tetrél nem beszélnek, hanem megcselekszik,
ahol a remény nem holt bet(i, hanem éltet.
Ahol a hit Istenbe vetett és megtartd ereju.
Tegyilk mérlegre vagyainkat, elvarasainkat,
keressiik az Oromnek azt a forrasat, amely
megfiatalitja sziviinket.

Id6s és fiatal ne feledje a zsoltaros sza-
vat: ,,introibo ad altare Dei, ad Deum, qui
laetificat iuventutem meam.” Bemegyek az Ur
oltarahoz, Istenhez, aki megvidamitja ifjasa-
gomat. Ezt az 6romteli fiatalsdgot kivanom
mindannyiunknak.
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