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Bevezetés

A testvériesség évek Ota jelszoként bukkan
fel az egyhazban és az egyhazrol foly6é vi-
takban. E fogalmon az emberek egymas kozot-
ti horizontalis kapcsolatat értjilk, és nemegy-
szer szembedllitjuk az embernek Istenhez
fz6d6 vertikalis kapcsolataval, gyakran azt
a latszatot keltve, mintha az elmult korok
keresztényei Kkereszténységiiket elsGsorban
a tiszta istenkapcsolatban lattdk volna, mig
napjainkban végre rajottiink: Krisztust az
embertarsban kell felfedezniink és szolgal-
nunk.

Ha egy pillantast vetiink Szent Benedek
Regulgjara, kideriil, hogy a szerzetesség aty-
ja mar masfél évezreddel ezel6tt vilagosan
latta az emberek iranti szeretet és az isten-
szeretet kozotti 6sszefiiggést. Benedek arra
tanitja szerzeteseit, hogyan fedezhetik f6l
és szolgalhatjak az embertarsban Krisztust,
ugyanakkor tobb mai Kkisérlettel ellentétben
mindig elkeriili azt a veszélyt, hogy a ke-
resztény hitéletet pusztan a testvériességre
korlatozza: az embertarsak Onzetlen szolga-



latat mély vallasossaggal és Krisztus-kap-
csolattal fizi oOssze.

Jézus szavat Benedek a szerzetesi élet hét-
koznapjaira alkalmazza: ,,Amit e legkisebb
testvéreim kozil eggyel is tettetek, velem
tettétek.” (Mt 25,40) Ez az evangéliumi
részlet napjainkban dont6 szerephez jut a
mas vallasokkal folytatott parbeszédben. Is-
ten a testvérben lesz lathatéva. Az embe-
rekkel valé banasmoéd annak prébgja, hogy
hiszek-e Istenben, vagy nem, mivel Jézus az
istenhitet annak foldi alapjara vezeti vissza.
A Kkeresztény lelkiség tehat az embertars-
hoz fiz6d6 viszonyban olt testet. Forradal-
mi jelent6ségl ez a tanitas, amelyet a Ma-
té-evangéliumban olvasunk, mivel megmu-
tatja, hogy a hit atvaltoztatja vildgunkat, és
4j kapcsolatokhoz vezet az emberek kozott.
Benedek megértette ezt a forradalmi Gjdon-
sagot. Ma, amikor a lelkiséget gyakran olyan
gy6gymobdnak tekintik, amely csak 6nmaga
koriil forog, és nem hoz gyiimolcsot az em-
bertarsi kapcsolatokban, tidvos lehet a be-
nedeki életmdd elsajatitiasa. Benedek a jézu-
si szellem kovetésének egyértelmi kritériu-
maként az embertarssal valé banasmodot
jeloli meg. Mégsem moralizdl. Az ember-
tarshoz fliz6d6 kapcsolatot a hittel koti 6sz-
sze. Ha hiszek abban, hogy a testvérben
Krisztus van jelen, akkor {j médon tudok
viszonyulni hozza.






A nehéz testvér

A Kkorai szerzetesség tovabbi tapasztalata,
hogy Krisztus épp a nehéz testvér altal szél
hozzénk. Altala akar mondani valamit, an-
nak a testvérnek nem is egyes szavai, ha-
nem egész magatartjsa altal, akinek szem-
mel lathatélag semmi koze Krisztushoz és
tanitasahoz, s6t éppen szoges ellentétben all
vele; és mégis, azt a testvért, aki annyira
nem hasonlit Krisztushoz, mert sért és
bant engem, a korai atydk orvosnak mond-
jak, akit maga Krisztus kiildott hozzam.

Ha valaki visszagondol egy testvérre, aki
megbantotta, megsértette vagy Kkiginyolta,
akkor ugy kell ra emlékeznie, mint egy
Krisztus kiildte orvosra, és jotevGjének kell
tekintenie. Ha ugyanis emészted magad, ez
azért van, mert a lelked beteg. Val6ban, ha
nem volnal beteg, nem szenvednél. Halasnak
kell tehat lenned a testvér irant, mert neki
koszonheted, hogy felismerted betegségedet,
imadkoznod kell érte, és amit kapsz téle, azt
agy kell fogadnod, mint Isten kiildte gyogy-
irt. De ha mérgelédsz miatta, az olyan, mint-
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ha ezt mondanad Jézusnak: ,Nem Kkell a
gyogyir, tobbre tartom a gennyet, amely se-
beimben képzddik.”

Nyilvanval6é: a szerzeteseket tapasztalataik
arrél gy6zték meg, hogy a masik, aki meg-
bant, folfedi sajat betegségemet. Nem rea-
galnék oly hevesen a bantdé szavakra, ha
nem gyenge pontomon taldlndnak el. A sér-
tések feltarjdk azt a pontot, amelyet ma-
gam még nem fedeztem fol. Mert ha ismer-
ném és tudomasul venném gyenge oldala-
mat, akkor a szot, amely emlékezetembe
idézi azt, higgadtan tudnam fogadni. Ami-
kor a masik valamely szava felbosszant,
mindig be kell latnom, hogy ott még vala-
mi nincs rendben. Gazai Dorotheosz egyér-
telmien fogalmaz:

El6fordul, hogy nyugodtan és békén iilsz cel-
ladban. Akkor jon egy szerzetestestvéred, és
megbant szavaival. Indulatba jossz, és meg
vagy roéla gy6zédve, hogy ha nem tért volna
be hozzad, nem bosszantott volna fel, akkor
nem kovetted volna el ezt a hibat. Onamitéas!
Csak gyenge pontodat érintette, és megmu-
tatta, hogyan Kkell nagyobb eréfeszitést ten-
ned, ha komolyan akarod venni az erényt.
Gondolj a tintagombdra. Kiviilrél tiszta, és
szép szinekben pompéazik, de a tiszta burok
csupa szennyet rejt magaban. Ha kettétorod,
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meglatod. Ugyanigy tévedtél, amikor azt hit-
ted, hogy békén iilsz celladban. Ha magad
nem tudtal is réla, a szenvedély ott volt ben-
ned. Testvéred szava folfedte eldtted rejtek-
helyét. Ha komolyan veszed Isten irgalmat,
akkor igyekezz jobba valni, megtisztulni, el6-
rehaladni, és be fogod latni, hogy szivbdl ha-
lasnak Kkell lenned testvéred irant, mert hoz-
zasegitett ehhez az iidvos tapasztalathoz.”

Hasonl6 tapasztalat nyilvanul meg egy szent-
pétervari keresked6 és az optinai sztarec
levelezésében (sztarecnek az olyan tapasz-
talt szerzetest nevezték az orosz egyhazban,
akihez sokan elzarandokoltak, hogy tanacsat
kérjék):
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,,Szolgdlom felmondott, és a barataim most
egy falusi lanyt ajanlanak a helyébe. On mit
tandcsol? Folvegyem, vagy ne vegyem?”
,lgen — valaszolta a sztarec —, vedd fol!” Egy
kis id6 mdlva Gjra irt a keresked6: , Atyam,
engedje meg, hogy elkiilldjem, mert valésagos
démon. Amiéta a hazban van, csak diihongok
és 0Orjongok, s nem vagyok képes uralkodni
magamon.” A sztarec ekkor ezt a valaszt ad-
ta: , Nehogy elkiildd! Mert angyal, akit Isten
kiildott, hogy észrevedd, mennyi harag van
benned. Erre a régebbi szolgaléd sohasem tu-
dott volna radébbenteni.”



A fenti szovegekb6l megtudhatjuk, hogy a
nehéz testvér kétféle pozitiv szerepet is be-
tolt.

El6szor: rairanyitja a figyelmet, mennyi
tirelmetlenség és harag lakik bennem, igy
megov attél az illaziétél, hogy mar tokéle-
tes vagyok. Raébreszt korlataimra - arra,
hogy még nem tudom igazadn szeretni az
embereket, ha a negativ indulatok ennyire
drra tudnak lenni rajtam, és hogy még min-
dig nem békéltem meg magammal, ha egy
kis tszuras elég, és maris robbanok.

Masfel6l a nehéz testvér hozzasegit a
jobb oOnismerethez: mert hiszen masoknak
éppen azok a tulajdonsdgai haboritanak fel,
amelyek bennem is megvannak. ,,Ami ben-
niink magunkban nincs meg, az nem hoz ki
minket a sodrunkbél” - mondja Hermann
Hesse Demian cimid regényében.” Meg kell
tehat vizsgalnunk, mi bosszant a masikban,
s felismerjilk sajat hibdinkat. Igy a mésik
segithet folfedezni azokat a hibainkat, ame-
lyeket elfojtottunk, amelyeket nem vallunk
be magunknak, mert sértik bels6 Onérze-
tiinket; azokat a hibakat, amelyeknek annyi-
ra nem vagyunk tudatukban, hogy észre
sem vesszilk, és masra hdaritjuk Oket. In-
kabb masokon bosszankodunk, csak hogy
ne Kelljen elismerniink: valgjaban 6énmagunk
miatt Kkellene. Aki a sajat hibait csak ma-
sokban latja meg, nem jut elébbre. Ezért
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nevezik a korai szerzetesek a nehéz test-
vért, aki raébreszt minket hibainkra, Jézus
orvosanak, aki irant halasnak kell lenniink.
Krisztus a masik altal, masnak a magatar-
tdsa és szavai altal értékes ismereteket
nyUjthat nekem 6nmagamrol; megmutathat-
ja, mi szorul bennem gyo6gyulasra.

A korai szerzetesek a nehéz testvérnek
még egy harmadik pozitiv szerepét is folfe-
dezték. A masik ember rakényszerithet ar-
ra, hogy gyakoroljam a pozitiv viselkedés-
modokat: elsésorban a tiirelmet és a szere-
tetet.

Arve apat igy mesélt egy testvérrdl, aki nap-
rol napra fonta gyékényeit, és eladta Oket.
Valahanyszor bement a varosba, hogy gyéké-
nyeit eladja, egy testvér mindig Kkilopta cella-
jabol a megkeresett pénzt. Mégse zarta be az
ajtét, hanem két részre osztotta a pénzt, és
ratett egy cédulat: , Az Ur szerelmére kér-
lek, a pénznek csak a felét vedd el, a masik
felét hagyd meg nekem, hogy legyen mib6l
élnem.” Am a masik nem fogadta el ezt az
ajanlatot, hanem megint mind elvitte a pénzt.
Igy ment ez éveken at. Akkor a tolvaj meg-
betegedett. Haldlos agyan arra kérte testvé-
rét, hogy bocsasson meg neki. Az fogta a be-
teg kezét és labat, megcsokolta, és ezt mond-
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ta: ,Az Ur aldja meg ezt a kezet és ezt a la-
bat, mert megtanitottak ra, hogy szerzetessé
legyek.””

Epp az a testvér segitette hozza élete leg-
iidvosebb tapasztalatdhoz, aki a legtobb ne-
hézséget okozta szamara. Rakényszeritette,
hogy keményebben dolgozzon, intenzivebben
imadkozzon, és tiirelmesebben szeressen.
Ily médon megtanitotta arra is, mit jelent
szerzetessé valni.

A széban forgd szerzetes szamara maga
Krisztus volt az, aki a méasik nehezen elvi-
selhet6 magatartasa révén a javara szolgalt.
Olykor azt hissziik, hogy a nehéz embert el
kell hallgattatnunk. Ugy véljikk, nélkiile
konnyebb lenne; nélkiille béketiir6bbek és
jamborabbak volnank. De épp az ilyen em-
bertarsak tudnak egyre jobban megnyitni
benniinket Isten szamara, és igy végsé so-
ron {idvosségiink kozvetit6i lesznek. Akkor
valik a masik idvosségemre, ha hiszem -
ahogy Isten elvarja télem -, hogy az isteni
gondviselés Kkiildi 6t nekem, és altala maga
Krisztus szélhat hozzam.

Ez a meggy6z6dés 6vja meg Szent Be-
nedeket attol, hogy sopankodjon, amiért
szerzetesei nem eléggé lelki emberek, és al-
land6é konfliktusokkal nehezitik egymas éle-
tét. A mindennapos surlédasokban Benedek
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inkabb a lelki novekedés esélyét latja. Alta-
luk tarulnak fel arnyoldalaink, s arra kész-
tetnek, hogy egyre jobban megnyiljunk Is-
tennek. A nehéz testvérrel folytatott vita a
szerzetes lelki Gtjanak fontos részét jelenti.
Esélyt nydjt szaméara, hogy sajat végsé
alapjat Istenben taladlja meg.
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