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Elé6szo

Kiilonleges oOromet jelentett szamomra e
meghivas és orommel vallalkoztam arra,
hogy a pannonhalmi kozosség éves lelkigya-
korlatat vezethessem. Nem ez az els6 alka-
lom, hogy Magyarorszagon jarhatok: hisz
1993 6ta lassanként megismertem orszagoto-
kat és egyhazatokat. Minden egyes Gjabb 1a-
togatas elmélyiti annak a rokonszenvnek és
baratsagnak a szalait, amelyet kezdettdl fog-
va megtapasztalhattam.

Fétisztelend6 Asztrik féapat ar tavaly év
végi levelében a lelkigyakorlat témajat meg-
jelolve arra kért, hogy dolgozzak ki ,,valamit
a kiengesztel6désrdl”. Ez igazi kihivasként ért,
s kissé félve nytltam a téméhoz. A kozelmult
torténelme, mindaz, ami az elmalt évszazad
masodik felében orszagotokban nemcsak az
egyhazban, hanem az egyes tényleges kozos-
ségekben is lejatszédott, nem ismeretlen el6t-
tem. Innen értheté batortalansagom, amikor
egy ilyen témat kaptam feladatul. Annak is
vilagosnak kell lennie, hogy nem léphetek fel
ezen dolgok szakértgjeként, s még kevésbé



olyan személyként, aki azért jon, hogy meg-
oldja masok problémait. A feladatot inkabb
szolgélatnak tekintem: Isten Igéjébdl kiindul-
va taplalhatom azt a Kiengesztel6dési folya-
matot, amely méar elkezd6dott kérotokben, és
abbdl kiindulva, amit Isten kinal, meg tudok
vilagitani néhany szempontot.

Magam is egy sulyos megosztottsagokkal
terhelt orszagbdl jovok. E megosztottsagok
kozosségeinket is keresztiilszelik. Ezért na-
gyon is tisztaban vagyok azzal, milyen nehéz
lehet egy hiteles kiengesztel6dési folyamatot
helyes iranyba vezetni. Napjainkban sok or-
szagban napirenden van a Kiengesztelddés:
gondoljunk csak a kozelmilt kiengesztel6dé-
si kampanyara Algéridban; arra, ami DéI-Af-
rikaban johetett 1étre — sok nehézség koze-
pette — egy Nelson Mandela 0sztonzésére;
vagy a kiengesztel6dés érdekében megkezdett
munkara olyan megosztott orszagokban, mint
Ruanda vagy Sri Lanka! Nem allunk egyediil
ilyesfajta, egész kozosségeket érinté kérdés-
kor el6tt: ezért tanulhatunk egymastol.

Az a Kkérés, hogy elhangzasuk utan irott for-
maban is jelentessiik meg ezeket az elmél-
kedéseket, kozvetett médon alatamasztja azt,
hogy az el6keriil6 szempontok hasznosnak bi-
zonyultak, s a tovabbiakban masok szamara
is hasznosak lehetnek az egyhazban és az or-
szagban egyarant. A lelkigyakorlatos el6adasok



szovege idén Belgiumban is megjelenik (Lan-
no, Tielt). Bizonyos vagyok benne, hogy ht-
séges tolmacsom, Bakos Gergely, aki a lel-
kigyakorlat soran mindent angolbdl magyarra
iiltetett at, a hollandb6l> magyarra toérténd
forditasra is éber tekintettel fog tigyelni.
Leuvenben eltoltétt doktori filozéfiatanulma-
nyai idején megismerkedhetett hazankkal,
Flandriaval, s ez ma képessé teszi 6t arra,
hogy gondosan és htiségesen kozvetitse egy-
hazunk kicsiny hozzajarulasat ahhoz, ami na-
latok, Magyarorszagon él. Ezért kilon is ki
szeretném fejezni neki halamat!






TIZEDIK ELMELKEDES

Béke

Légy békében sajat magaddal.

AKkkor majd ég és fold is

békében lesznek veled.

Engesztel6dj ki sajat magaddal,

abban a harmas-egy 6sszhangban,

amely benned van:

testedben, lelkedben s szellemedben,

miel6tt masokat akarndl arra tanitani,

hogy miként engesztelédjenek ki haragjukban.
Sziriai Izsdk

Szerezd meg a bensd békességet,

és kornyezetedben sok ezren fognak ratalalni
az udvosségre.

Szdrovi Szerafim

,,Kegyelem és béke.” E két fogalommal gyak-
ran egyiitt taldlkozunk - az UjszOvetség leg-
6sibb leveleiben és a liturgikus koszontésben,
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egykor és ma. Egyiitt az idvosség teljessé-
gét mondjak ki Isten nevében. Amennyiben
a kegyelem fogalma az eredetre utal, az iid-
vOsség kezdetére, a béke a végcélt fejezi Ki.
,,Kegyelem” és , béke” egyiittesen a keresz-
tények Udvtapasztalasanak kezdetét és végét
jelentik. Kivansag ez, s egyben hitvallas is.
Lelkigyakorlatunkat azzal kezdtiik, hogy a ke-
gyelmi esemény kezdeti attorésére figyel-
tink, amint azt PAal hirdette. Fejezziik be a
békérdl valé elmélkedéssel: a békérdl van sz
— a megigazulas és kiengesztel6dés egyetlen
kinyilatkoztatott titkanak beteljesedésérol.

A béke”™ - salom - fogalma a zsid6 hagyo-
many szerint mindent magéaba foglal. E sz6-
ban benne rejlik egészség, j6 szerencse, a fold
termékenysége, az utdédok, békességes viszo-
nyok a szomszédos orszagokkal, kozmikus
harmonia, az Istennel kétott szovetséghez va-
16 hiség, aldas, amelyet Gjabb aldas kovet.
Vérjuk e békét, és hozzank érkezik: e foga-
lom elsGsorban a jovére iranyitja figyelmiinket.

A Dbékére vonatkoz6 rabbinikus gondolatok
szilard struktdrgja all eléttiink: a 1étezés ha-
rom tengelyének — a tanulasnak, az imadsag-
nak és a cselekvésnek - célja a béke Kkell
hogy legyen.” A rabbinikus gondolkodas nagy
osszefoglalasanak tekintheté Talmud is a bé-
két célozza. Els6 traktatusanak utols6 szaka-
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szat (Berakhoth) teljes egészében a békének
szentelték; az egész Misna utolsé traktatusat
lezar6 szakasz szintén mindazt vizsgalja, ami
a békét eredményezi.

A Talmud tanulmanyozasa altal a jambor
hivé ,,a békét keresi s a nyomaban jar” (vo.
Zsolt 33,15).

Az imadsagnak is a békére Kkell iranyul-
nia: ,,Aki imadkozik s nem torekszik a bé-
kére, annak imgjat nem hallgatjadk meg!”
Megforditva: ,,aki a békét keresi, bizonyos ab-
ban, hogy imija nem tér hozza vissza meg-
hallgatas nélkial” (Derekh Erec Zuta, a bé-
kérol szolo fejezet). A liturgia beosztasa mar
onmagaban a béke utani intenziv vagy bizo-
nyitéka: a zaré imadsag minden alkalommal
a békérdl szol. A Levitdk konyvéhez irt mid-
rasban ezt olvassuk:

Nagy dolog a béke, mivel minden aldas és vi-
gasztalé szo, amit a Szent — &ldott legyen az
O Neve! - Izraelnek hoz, a békéért valé imad-
saggal végzédik: a ,Halld, Izrael” elmondésa
utan: ,,Te, aki kifeszited a béke satorat...”; a
Tizennyolc aldasban: ,,Te, aki békét hozol...”
s Aron fiainak papi aldaséban: »2Adjon békét
neked.” [Szam 6,26.1%

Kortarsunk, Elie Munk rabbi teszi hozza a

kovetkezoket: ,,ez azt jelzi, hogy a békérdl al-
kotott zsid6 felfogas sohasem a kiindul6-
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pontra, hanem torekvésiink és vagyaink cél-
jara vonatkozik.”

Ez egyben azt is jelenti, hogy a konflik-
tusok kozepette — a haborikrol nem is beszél-
ve — mindig a békés végcélra kell tekinteniink:
egyszer majd bizonyosan ujra elérkezik az
egyetértés és az igazi béke az egymassal
szemben all6 taborokba. Ezért semmit se dra-
matizaljunk tdlsdgosan, s ne gondoljunk min-
den 1épésnél rogton a lehetd legrosszabb ko-
vetkezményekre, nehogy alapot szolgaltassunk
arra, hogy a masik fél 6rokké bosszuvagyat
dédelgessen magaban!

A béke Isten egyik neve, egyike legdragabb
vonasainak! Isten nevei ugyanakkor Isten
cselekvését mondjak ki. Aki a békét keresi,
arra torekszik, hogy helyet adjon Istennek,
a béke megvalésitdjanak. , Aki békét teremt
a magassagban, 6 teremtsen békét kozottiink
és Izrael korében” - hangzik a mai Izrael
egyik legismertebb békedala. A béke maga-
t6l értet6d6 moédon az emberi felel6sségen is
milik, azonban az a hit, amely megérti,
hogy a béke Isten egyik neve, megérti azt
is, hogy a béke ugyanakkor Isten kezébdl ka-
pott ajandék. O ,teremt” békét, 6 ,hozza lét-
re” a kiengesztel6dést. A mi munkank tore-
dékes, ha magunkra vagyunk hagyva. A mi
tevékenységiink legjobb esetben is csupan
konstruktiv egyiittmiikodés Isten akarataval.
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Hiszen a profétak biztositanak benniinket ar-
rél, hogy Isten minden idében ,,a béke gon-
dolatait és az iidvosség terveit gondolja”
(Jer 29,11). fgy Jeruzsalem ennek az isteni
végcélnak a jelképe, s a varos nevét gyak-
ran a kovetkezé moddon forditjak le: visio pa-
cis, a béke latomasa (Jeru-salajim). Minden
nép meghivast kapott, hogy ,vallvetve”,
alazattal menjen fol a hegyre — szegény za-
réandokok serege, akik egy széval és egy sziv-
vel-lélekkel valljAk meg az Egyetlent. E 14-
tomas abbdl a korbdl szarmazik, amikor az
altalunk Oszovetségnek vagy Els6 Testamen-
tumnak nevezett konyvgyljtemény elnyeri
végsd alakjat. Izajas konyvének vége, a Kro-
nikak konyvének utols6 mondatai, Szofonias
szavai, és megannyi zsoltar, amelyek mind
ugyanabba az iranyba mutatnak: egyetlen
nagy zarandoklatot jésolnak meg, amely min-
den népet egyesit, s amely e titokzatos ko-
zéppont felé tart, amelynek neve Jeru-salajim
(vo. Iz 66; 2Kron 36,22-23; Szof 3,9). Az a
mai torekvés, amelyben a vilagvallasok kép-
viseldi egyesitik erdiket, hogy kozosen épit-
sék fel a béke és az egyetértés kulturgjat,
vitathatatlanul e profétai dlmot testesiti meg
— amelyrél mar az Oszovetségben olvasha-
tunk.

Y#Adondj salom!” A Birak konyvének Kkell6s
kozepén, ahol a nép torténetének legszérnyu-
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ségesebb oldalait talaljuk, Gedeon meglepé Ki-
altasa harsan: ,Adondj salom!” (Bir 6,24) Az
Ur béke. A béke — egy személyt jelent. Ge-
deon szamara ez a folismerés azzal jart, hogy
teljesen folszabadulhatott a Baalok tisztelete
aldl, s hogy — dacara a midianitadk és a tob-
bi keleti torzs portyainak — mégis volt kiut,
remény a jovére. Az Adondj névbdl Kkihall-
hatjuk a kezdet hitét, az atyak hitét; a sa-
lom sz6 pedig reménnyel tekint a jovendd
megvaltasa felé, a nagyon aggaszto, tobb ol-
dalrél fenyeget6é helyzet ellenére is. Az eré-
vel megvallott Név révén Gjra van remény:
,Erted leszek” — mondja Isten abban az Uj
helyzetben is, amikor a nép nomad torzsei
megprobalnak letelepedni az 1ij hazéaban.

Mikeas proféta a Krisztus el6tti, igencsak bo-
nyolult 7. évszazadban képes volt folfedezni
a remény jelét: Efrataban, Jida Betlehem ne-
vl varoskajaban messiasi gyermek sziiletik.
,0 lesz a béke!” — jelenti be hatarozottan a
latnok (Mik 5,1.4). Maga a béke egy személy-
ben! Személyes béke! Ugyanakkor nagyon is
fenyegetett békérdl van sz6, mert az igéret
utan rogtéon ezt olvassuk: ,, Asszar”! (Mik
5,4-5) S az asszirok neve hallatan az (akko-
ri) ember azonnal e nép 1j civilizaciés viv-
manyara, a vasra gondolt. A béke tehat Asz-
szir borotvajanak fenyeget6 arnyékaban
érkezik. Nem lesz kényelmes béke, de az igéret
ettél még nem Kkevésbé 1ttérd és reményteli.
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Az Ujszovetségben is olvasunk arrél, hogy
a béke — Személy. ,,0 a mi békességiink!” —
vallja meg az Efezusi levél szerzdje. Izajas
konyvének szovege allt szeme el6tt: , béke
azoknak, akik kozel vannak s béke azoknak,
akik tavol vannak.” (Iz 57,19) E kétszeres bé-
két latja most a szerz6 beteljesedni Krisztus-
ban. Krisztus egységre vezette a zsidékat
(,,akik kozel vannak”) és a poganyokat (,,akik
tavol vannak”), a koztiilk allo6 valaszfalat le-
dontotte, Gij embert ,teremtett”, és ,,6benne
van mindketténknek szabad utunk az Atyahoz
ugyanabban a Lélekben” (Ef 2,18). E mondat-
ban Atya, Fil és Szentlélek egyiitt jelennek
meg, s egy kozos mozgast hataroznak meg.
E mozgas az istentiszteletnek egy olyan 1j
terében megy végbe, amely szétfesziti a je-
ruzsalemi Templom régi kereteit. Krisztus ,,a
kett6t Eggyé tette” (Ef 2,14). Igen, Krisztus
mindenfajta kettdsséget, viszalyt, megosz-
tottsagot vagy elidegenedést megsziintetett,
s egységet hozott létre. E teremtd cseleke-
det egybeesett kereszthalalaval és vére kion-
tasaval. Ahol 6 maga meghalt, éppen ott ho-
zott 1étre valami Gjat.

Erételjes paradox beszédet hallunk itt,
amely egybecseng azzal, amit Janosnal vagy
a Jelenések konyvében olvashatunk: , A vilag-
ban megproébaltatasok érnek majd bennete-
ket. Bennem békességtek van. En legy6ztem
a vilagot.” (Jn 16,33) Ezt Jézus éppen szen-
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vedése el6tt mondja 6véinek. E gy6zelmet a
szégyen fajan meghalva szerzi meg... Ami-
kor aztan Gjra megjelenik 6véi el6tt, miutan
beteljesitette halalat, egy sebekkel boritott
embert latnak maguk el6tt, aki az erételjes
,,Béke!” koszontéssel tidvozli 6ket: ,,Béke ve-
letek!” — s megmutatja nekik kezén és olda-
lan a sebhelyeket (Jn 20,19-20)! A Jelenések
konyvének Kkell6s kozepén pedig egy barany
jelenik meg, amely ott ,all”, s mégis, , mint-
egy ledlve”! (Jel 4,6; vo. Iz 53,7) E Baranyt
gy6ztesként koszontik, Jada oroszlanjaként,
0vé az a megtiszteltetés, hogy Kkinyithatja a
lepecsételt konyvet, amelyben Isten akarata,
a vilag békéje van foljegyezve (Jel 4,1-5.7-14).

A Béke valaki, Személy: hivé beleegyezé-
stinkkel bocsatjuk be életiinkbe, mikozben
hagyjuk, hogy artatlan vére rank hulljon, s
engedjik, hogy magéaval ragadjon benniinket
az Atyanak valé végs6é odaadasaba.

A béke emberei mindig el6vételeznek va-
lamit a jovéb6l. El benniik egy latomas: ala-
zatos zarandokokként vonulnak a szentély fe-
1é, amely messze foliilmalja 6ket magukat és
hagyomanyuk minden toredékességét. Tobbet
lathatunk a hatukbodl, mint az arcukbdl, mert
szenvedélyiikben mindig néhany 1épéssel el6t-
tiik jarnak azoknak, akik megérteni és kovet-
ni probaljadk 6ket. A béke emberei vilagito-
toronyként fénylenek e vilag éjszakajaban.
Maga Jézus mondja 6ket ,Isten fiainak”, is-
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teni Atyjukrél pedig azt tanitja, hogy béké-
ben és megkiilonboztetés nélkiil ajandékozza
napjat és esdjét joknak és gonoszoknak, bi-
nosoknek és igazaknak”, tokéletes egykedvii-
séggel és Kkirdlyi bbékeziliséggel.® Boldogok
az ilyen béketeremtdk!
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Vajjikra Rabba, 9,9.

Isten Kkiralyi békezliségében mindenkit egy-
ként megajandékoz, s kozben nincs tekin-
tettel a mi emberi megkiilonboztetéseinkre jo
és rossz, igaz és bilnos kozott. Nemcsak az
evangéliumban taldlkozhatunk e gondolattal,
hanem Szalézi Szent Ferenc irasaiban és a
taoista irodalomban is lényeges szerepet jat-
szik az ,egykedviség”, ,kozomboOsség” vagy
,semlegesség” erénye.
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