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ELOszO

Mindig nehéz kozos ajandékot adni; és annal nehezebb, minél tobben adjak.

Amikor azon gondolkodtunk, hogy milyen ajindékkal lepje meg bencés
kozosséglink Asztrik féapat urat hatvanadik sziiletésnapjara, agy tiint, csak
olyasmit valaszthatunk, amiben a lehet§ legtébben részt tudnak venni. Igy az-
téan egyre kézenfekvobbé valt, hogy mind életkorban, mind életmddban megle-
hetésen sokféle kozosségiinket mindenekel6tt az imadsagban megnyilvanulo
istenkeresés fiizi ossze. Arra kértiik tehat a testvéreket, hogy aki teheti, va-
lasszon egy zsoltart a zsolozsmaskonyvbél, hogy aztan ahhoz fiizott elmélke-
dése, toprengése legyen az 6 ajandéka. Sokan adtik meg kedves zsoltarukat,
masok a valasztast a szerkesztSkre biztak. Igy allt 6ssze kétetiink, a Psalteri-
um Abbatis, amelynek felosztasa is a zsolozsmaskonyvet koveti: Ahogy a litur-
gikus hét a vasarnappal, a vasarnap tinneplése pedig a szombati vesperassal
kezdadik, Psalteriumunkban ugyanigy szerepel.

Taln lesznek, akik azt is megkérdezik, miért az apaté ez a zsoltaros-
konyv, vagyis miért genitivus all a cimben. — Legféképpen azért, mert ezekkel
a meditaciokkal nemcsak a zsoltarokat olvasd, imadkozo kozosség képét sze-
rettitk volna megmutatni, hanem azt is, hogy alkatunk, sorsunk, érzékenysé-



glink sokfélesége ellenére Isten irgalma mégis egyetlen kozosségbe gyfijtott
ossze benniinket; s6t olyan kozosségbe, ahol japat és Regula vezetése alatt”
szeretnénk kiizdeni. Az apat pedig nem tehet mast, mint hogy a szent szove-
geknek kijaro tisztelettel flirkészi, mit is akar az Isten ezekkel a rébizott éle-
tekkel. Vagyis az apat ,zsoltarai” — a zsolozsméaban imadkozottak mellett —
idénként mi magunk vagyunk. Egyiitt és kiilon-kiilon. Es bizunk abban, hogy
az apat fiirkészd szeme figyelmesen olvassa ezeket a zsoltarokat is, hogy ki-
hallja a keser{iségbdl az 6romot, a kétségbeesésbdl a reményt, a hangos ujjon-
gasbol a félelmet, az 4tokbol a bizalmat, a halalbdl a feltamadast. Mert mind-
ez megszolal a mi mindennapjainkban is.
Kezdédjek a hét!

A kotet szerkesztoi



NAPKOZI IMAORA

124. zsoltar ® Az Ur népének Srzdje
Békesség és irgalom Isten valasztott népének! (Gal 6,16)

Aki az Urban bizik, olyan, mint a Sion hegye,
nem inog meg az, megmarad 6rokké.
Jeruzsalemet hegyek 6vezik,
az Ur igy veszi kériil népét
most és orokkon-orokké.
Ne uralkodjék az igazak foldjén a gonoszsag jogara,
nehogy az igaz is erészakra nytjtsa kezét!
Tégy jot, Uram, a jokkal,
és azokkal, akik igaz sziviiek!
De akik hamis utakra hajlanak,
{izd el a biinosokkel egytitt, Uram!
Békesség legyen Izraelnek.
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Aki az Urban bizik, olyan, mint a Sion hegye, nem inog meg.

Uram, kihez menjiink? — kérdezte Péter apostol, amikor a kafarnaumi beszéd
utan oszladozni kezdett a Jézust koriilvevs sereg. Péter tudta, amit minden
embernek tudnia kellene, hogy mindenki tartozik valahové: ha elmegyiink va-
lakitél, mindig oda is megyiink valakihez, vagy rosszabb esetben valamihez.
Sokféle emberi bizalom létezik, de emberi lakas épitésére alkalmas bizalom
csak az Istenbe vetett bizalom lehet. A minden részletében Istenre bizott élet
lehet csak élhetd élet. Ez a bizalom lehet csak életiink alapja. Alapja, és nem
kész épiilet. Erre az alapra — amelyet minden embernek felkinal az Isten —
mindenkinek a maga hazat kell felépitenie.

Pontosabban egy életen keresztiil épitenie. Mert az emberi élet bizony-
talansagai élethelyzeteinkhez, és talan még inkabb életkorunkhoz kotottek.
Masképp vagyunk bizonytalanok az életbe indulas éveiben, és masképp az
oregkor talan mindennél fontosabb feladatainak megoldasai kézben. Sokszor
talan szét is kell szedniink el6z6 hdzunkat, és egy egészen wjat épiteni. Csak
az Istenbe vetett bizalom alapja nem valtozhat. Vannak azonban kozos tulaj-
donsagaik a mégoly kiilonbozé hazaknak is. Az alapbol kovetkezé kozos tulaj-
donsagok. Az egyik: Mindegyiknek alkalmasnak kell lennie arra, hogy benne
magara talaljon az ember, megérezze az Istenbe vetett bizalom adta bizton-
sagot. De alkalmasnak kell lennie arra is, hogy atra keljen. Néha talan az em-
berek el6tt oktalannak latszo tengeri kalandokra is. Ezért hordozhat6 bizton-
sagot is kell nyujtania az Isten-bizalomra épiil6 haznak.

210



Jeruzsdlemet hegyek tvezik, az Ur igy veszi koriil népét. ..

Az otthont koriilvevé magas hegyek biztonsagot adnak. Nem kell az ember-
nek korkoros védelemre berendezkednie. Elég néhany hagon rajta tartania a
szemét. Ezeket a hagokat azonban szamon kell tartani, ismerni kell. Minden-
kinek sajat hagéi vannak Istentdl. Emberméretiivé is hataroljak a végtelen la-
palyt a kornyezd hegyek. Arra kényszeritik az ember tekintetét, hogy ne a
végtelen horizontot kémlelje folyvast. Vegye észre a hegyek ovezte kozeli ta-
jat, még inkabb vegye észre annak lakoit. De az Uré a Fold és annak teljessé-
ge, ezért az ember-6rokosé is. A kornyezd magas hegyek — az Ur hegyei —
azért is vannak, hogy rajuk folkapaszkodva tavolabb is lasson az ember. Fol-
kapaszkodva, és nem felvitetve magat. Ez utdbbi esetben ugyanis nem értéke-
li igazan az olcson elért kilatast, és talan csak egy hegyi vendégls utan néz, ott
tolti idejét. Mert megfeleld gyakorisaggal latnia kell a hegyen tuli vilagot is.
Mert az is az Isten vilaga. A hegyrdl lathat6, néha nagyon tavoli tajak {izenhet-
nek is. Feladatok szolithatnak benniinket a hegyek adta biztonsag elhagyasa-
ra. Tudva azt, hogy a feladatok vallalasa biztonsigot jelent annak, aki hiszi,
hogy ezek a feladatok Istentdl valok.

..nehogy az igaz is erészakra nyujtsa kezét.
Nem a kiils6 kortilmények jelentik az igazi veszélyt, hanem a benniink gyoke-
ret eresztO rossz.

Ezért kialtunk Jézus biztatasira Istenhez: szabadits meg a gonosztdl.
Nem a kortilottem levd, hanem a bennem tanyézo gonosztdl. Amivel szemben
a legvédtelenebb vagyok. Ezért is kialtok Istenhez. Nem szégyellek kialtani.
Nem gyavasagbol kialtok, hanem erém (erétlenségem) igazi ismeretében, ke-
resztény okossagbol.
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...akik hajlanak a hamis utakra, iizze el az Ur a biinsokkel egyiitt ket
Szabadits meg, Uram, a gonosztdl, amely bennem van. De ne szabadits meg a
biinosoktdl, mert én is kozéjiik tartozom. Te azt akarod, hogy minden ember
idvoziiljon, ezért én sem akarhatok maést. A biinok eltizését kérem ezért t6-
led. A magam és masok biineinek el{izését. De tiirelemmel kérem ezt téled.
A te tirelmedet kérem téled. Kiilondsen akkor, ha masok biineirdl van szo.
Ha masok biinei miatt vagyok tiirelmetlen. De a Te tiirelmedet kérem akkor
is, amikor magamat akarom gorcsosen jova tenni. Amikor nem bizom eléggé
a Te jova tevé szeretetedben.

Az elfogadas, a magam és masok elfogadasanak békességét kérem téled.

Békesség legyen a te népednek, a Te békességed.

Ambrus
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