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Alegtobb régi kézirat a Prologus és a fejezetek kozott hozza a tartalomjegyzéket, mely nem egyezik meg min-
deniitt sz6 szerint a fejezetcimekkel. De maga a tartalomjegyzék is 1j dolog, taldn legrégibb példa a konyv
torténetében.



A szerzetesek fajai
jan. 8.

1Tudjuk, hogy a szerzeteseknek négy faja van. 2Az els6 a cenobitaké;
maj.9.  ezek monostorban laknak, rendszabaly és apit vezetésével kiizdenek.
=% 3Masodik az anakorétdké, vagyis a remetéké. Ezek nem a szerzetesélet-
nek kezd6 nekibuzduldsdval, hanem a monostorban valé6 huzamosabb
probatétel utjdn lettek azok. 4Ezek sok tarsuk segitségével mar megta-
nultak az 6rdog ellen kiizdeni, 5és jol felkészilve testvéreik csata-
sorab6l maganos harcra nyugodtan a pusztiba vonulhatnak, és masok
timogatdsa nélkiil, puszta kézzel és karral batran tudnak harcolni Isten
segitségével a test és a gondolatok biinei ellen.
jan.9,  OA szerzetesek harmadik, mégpedig igen rossz fajtdja a szarabaitakeé.
w5 Ezek még nem dlltak ki sem egy regulinak, sem a tapasztalat tanitdsi-
nak prébajat, mint az arany a tizét, hanem puhak még, mint az 6lom,
7cselekedeteikben még ragaszkodnak a vildghoz, és nyilvinvaloan
csak hazudnak Istennek hajkorondjukkal. 8Ezek ketten vagy harman,
vagy éppen egyenként, pasztor nélkiil nem az Ur, hanem sajit maguk
akldba zdrkoznak; torvény gyandnt 4ll el6ttiik vagyaik kivansdga,
9midon azt, amit maguk elgondolnak és kivilasztanak, szentnek
mondjak, és amit nem akarnak; azt tilosnak tartjak.
10Végiil a szerzetesek negyedik fajit girovdgusnak mondjik. Ezek
egész életikon 4t mas-mds tartomanyban élnek, hirom-négy napon
majd ebbe, majd abba a kolostorba szallnak vendégiil. 11Mivel folyton
csavarognak, soha meg nem dllapodnak, sajdt akaratuknak és a torkos-
sdg ingereinek szolgilnak, minden tekintetben rosszabbak a szarabai-
taknal.
12Mindezek nyomorult életmodjardl jobb hallgatni, mint beszélni.
13Hagyjuk tehdt ket és Isten segitségével térjiink dt az igen derék
fajta, a cenobitdk életének elrendezésére.
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2.

Jan. 10.,
mdj. 11.,
szept. 10.

A szerzeteseknek ez a négy faja nemcsak szemléletes leirds és jellemzés, hanem egyben értékelés is.
A szerzetesélet meginduldsakor - Egyiptomban és Sziridban - az elsé forma a remeteség, az ana-
koretizmus volt. Bir Pacomius hamarosan megszervezi az els6 cenobiumokat is, de a kozos élet
formajdt valahogy csekélyebb értékiinek, a gyongék szimdra valonak tartottdk. Ebbol az igazi
kiizdok elobb-utobb maganyos harcra vonultak, ki a pusztdba.

Baszileiosz azonban mdr a kozdsségben €16k partjan van, és egészen praktikus, mordlis, st teolo-
giai okokat is felsorakoztat mellettiik: jobbak, mint a remeték.

Cassianus, akit Benedek itt is sok mindenben kovet, éveken keresztiil tart6 tanulmdnyutakon
végiglitogatta a hires egyiptomi remetéket, gytijtotte tanitdsukat (Collationes cimili mive), de igen
nagyra értékeli azt a Johannes apdtot, aki a remeteéletbdl visszament a kolostorba, hogy az
engedelmességet is gyakorolhassa.

Benedek itt elismerden szol a remetékrol, de aztdn tobb sz6 roluk Reguldjaban nem esik: a ceno-
bitaknak irja szabdlyzatit. Ennek ellenére épp erre a fejezetre hivatkozva alakulnak meg foként a
11. szdzad 6ta a bencés Regula alatt 616 remete-apdtsagok és remeterendek, pl. a kamalduliak.

6. v: A szarabaita név kopt eredetii lehet - elnevezésiiket csak innen ismerjiik -, noha leirdsuk
megvan Cassianusnl is.

7. v: ,Hazudnak hajkorondjukkal Istennek”: A tonzira, a hajkorona volt az egyetlen megkiilon-
boztetd jel szerzetes és vildgi kozott. A szabad emberek hosszi hajat hordtak, a rabszolgdkat
lenyirtdk, igy Isten rabszolgdit, a szerzeteseket is. De ezt a tonzirat csak pap vagy szerzetes adhat-
ta fel.

10. v: A ,girovigus” gorog-latin kifejezés, korilcsatangolot, korben csavargot jelent. Azért marad-
nak csak hdrom-négy napig egy kolostorban vendégként, mert ett6l kezdve a vendég szerzetesnek
is dolgoznia és a tobbivel egytitt bojtolnie kellett.

Benedek tehdt a cenobitdknak irja Reguldjat. Ezért cime sok kéziratban Regula Monasteriorum lett.

Milyennek kell lennie az apatnak?

1Az apat, aki mélto arra, hogy monostor €élén dlljon, mindig tartsa em-
lékezetében, hogy minek nevezik, és az el6ljar6 nevének tettekkel felel-
jen meg. 2Hissziik ugyanis, hogy Krisztus helyettese a monostorban,



Jan. 11.,
mdj. 12.,
szept. 11.

Jjan. 12,
mdj. 13.,
szept. 12.

mivel az 6 egyik nevével szolitjuk meg 3az Apostol szavai szerint:
,Megkaptitok a gyermekké fogadas Lelkét, akiben azt kidltjuk: Abba,
Atyank!” (R6m 8,15) 4Eppen azért az apit semmit ne tanitson, rendel-
jen vagy parancsoljon, ami az Ur torvénye ellen van, 5Shanem parancsa
és tanitdsa az isteni igazsag kovdszaként dradjon szét a tanitvanyok
szivében. 6Mindig gondoljon arra az apit, hogy mindkét dolog, mind az
0 tanitdsa, mind tanitvdnyai engedelmessége szigoru vizsgalat tirgya
lesz az Isten félelmetes itélete soran. 7Tudja meg azt is az apat, hogy a
pasztor hibdjanak rojak fel, ha a Gazda barmily tekintetben kelleténél
kevesebb hasznot taldl juhaiban. 8De éppugy 4ll az is, hogy ha nyug-
hatatlan és engedetlen nydjara a pasztor egész gondossigaval tigyelt, és
minden gondjat biinos tetteik megjavitasara forditotta: 9az ilyen pasz-
tor az Ur itéletében megkapja folmentését, és elmondhatja az Urnak a
profétaval:  Igazsdgodat nem rejtettem el szivemben, igazmonddsod-
ol és udvosségedrol szolottam, Ok pedig megvetve megvetettek
engem.” (Zsolt 39,11 és 1z 1,2) 10Akkor aztdn a gondossiga irant enge-
detlen juhoknak meglesz biintetésiik, a rajtuk erdt vevo halal.
11Amikor tehat valaki az apat nevét elvallalja, annak kettds tanitdssal
kell vezetnie tanitvanyait: 12azaz mindazt, ami jo és szent, inkabb tet-
teivel mutassa meg, mint szoval: ugyhogy fogékony lelkd tanitvi-
nyainak szoval adja el6 az Ur parancsait, a keménysziviieknek és egy-
tigytibbeknek pedig tetteivel mutassa az isteni torvényeket. 13Amit
pedig azokkal ellenkezonek jelent ki tanitvanyai elGtt, tetteivel jelezze,
hogy olyat nem szabad tenni, hogy , mig masokat oktat, maga elvetésre
mélto ne legyen” (1Kor 9,27). 14Nehogy egyszer majd neki, vétkesnek
ezt mondja az Isten: ,Miért hirdeted te igazsagaimat, s veszed szdjadra
szovetségemet? Hiszen gytilolted a fegyelmet, és szavaimat félredobtad
magadtol!” (Zsolt 49,16-17) 15Es: ,Ki testvéred szemében meglittad a
szdlkat, a tiedben nem vetted észre a gerendat.” (Mt 7,3)

16Ne legyen személyvalogato a monostorban. 17Egyiket a masiknal ne
szeresse jobban, csak akkor, ha valakit a jo cselekedetekben vagy az
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engedelmességben jobbnak taldl. 18A szabad szill6kt6l szarmazottat
ne tegye elébe a rabszolgasorbol megtéronek, hacsak valami ésszeri ok
nem forog fenn. 19De ha az apit az igazsigossignak megfeleléen ezt
tartand jonak, jarjon el igy az egyesek sorrendjére vonatkozoan, kiilon-
ben pedig ki-ki sajat helyét tartsa meg, 20mivel akdr rabszolga, akdr
szabad valaki, Krisztusban mindny4jan egyek vagyunk, és egy Ur alatt
ugyanannak a katondskoddsnak és rabszolgasignak terhét viseljiik,
,mert nincs személyvalogatds az Istennél” (Rom 2,11). 210 csak akkor
tesz killonbséget kozottiink, ha jo cselekedetekben masoknal jobbnak
és aldzatosabbnak talal. 22Egyforma legyen tehdt benne a szeretet min-
denki irant, s mindenkit érdeme szerint ugyanazon fegyelem alatt tart-
son.

jan.13,  23Tanitdsdban pedig az apit mindenben tartsa meg az Apostol pél-

' ddjat, amennyiben azt mondja: Ints, kérj, feddj.” (2 Tim 4,2) 24 Vagy-
is: mindig az id6nek megfeleléen majd ijesszen, majd gyongéd legyen,
mutassa a mester keménységét és az atya josagit; 25azaz arra
figyelmeztetjiik, hogy a fegyelmetleneket és nyughatatlanokat kemé-
nyebben intse meg - az engedelmeseket pedig, tovibba a szelideket és
tirelmeseket kérje, hogy még jobban haladjanak elre -, a hanyagokat
és a parancsok megvetGit végiil feddje és biintesse meg. 26Ne nézze el
a vétkesek hibdit, hanem amennyire birja, mindjart keletkezésiikben
gyoOkerestill irtsa ki. Mindig emlékezzék Hélinek, a siloi papnak vesze-
delmes sorsara. 27A tisztelettudo és értelmes lelkeket elsd- és masod-
izben szoval figyelmeztesse. 28A gonoszokat ellenben és a megdtalko-
dottakat, a kevélyeket és engedetleneket mindjart a btin keletkezésekor
vesszOzéssel vagy mas testi biintetéssel fenyitse meg, hiszen ismeri az
Irast: ,A balgdt a sz6 meg nem javitja.” (Péld 29,19) 29Es masutt:
,Vessz6vel verd meg fiadat, és megszabaditod lelkét a halaltol!” (Péld
23,14)

jan.1%, 30Az apat mindenkor gondoljon arra, hogy mi 6, és hogy minek ne-

o7 vezik, és tudja meg, hogy akire tobbet biznak, attol tobbet is kivinnak.



Jjan. 15.,
mdj. 16.,
szept. 15.

31Tudja, hogy milyen nehéz és terhes foladatot vallalt magara: a lelkek
iranyitdsat és sokféle ember szokdsainak szolgalatat. Az egyiket ugyan-
is gyengédséggel, a masikat dorgaldssal, a harmadikat rabeszéléssel ve-
zesse. 32Mindenkihez sajatos jelleme és értelmessége szerint alkal-
mazkodjék és igazodjék, hogy ne csak a rabizott nydjnak ne vallja
kdrat, de a j6 nydj gyarapoddsan is 6rvendhessék.

33Mindenekel6tt el ne hanyagolja a redbizott lelkek tidvét vagy azt ki-
csinek ne tartsa, mert tilsigosan sok a gondja a mulando és esendd és
foldi dolgokra, 34hanem mindig gondolja meg, hogy a lelkek vezetését
villalta, s roluk szamot is kell majd adnia. 35Es hogy a csekély vagyont
ne hozza fel esetleg mentségil, emlékezzék meg mindig az Irdsrol:
,Keressétek eloszor az Isten orszagat és annak igazsagat, és mindezek
hozzdadatnak nektek.” (Mt 6,33) 36Es mdsutt: ,Semmi sem hidnyzik
azoknak, kik félik 6t.” (Zsolt 33,10) 37Es tudja meg, hogy aki a lelkek
vezetését villalta magdra, az késziljon is a szimadasra. 38Barmilyen
nagy szammal vannak is testvérek gondviselésére bizva, legyen szilar-
dan meggy6zddve, hogy az itélet napjan mindezekrol a lelkekrdl sza-
mot kell adnia az Urnak, s azonfeliil mindenesetre a sajit lelkérdl is.
391Igy, mig pasztorként dllandéan félnie kell a jovendd vizsgalattol a
rabizott juhok miatt, mig aggodik a masokrol valo szimadds miatt, a
magdérol is gondoskodik. 40Mid6n intéseivel mdsok javitdsdan mun-
kalkodik, maga is megtisztul a vétkekt6l.

A Regula fejezetcimei sokszor kérdd mondat formdban jelennek meg. Ennek hagyomanya van, éppen
aregulakban is. Baszileiosz két reguldjaban is gyakoriak; a révidebben tdrgyalt reguldban valésdgban
is a tanitvanyok tesznek fel kérdéseket a lelkivezeté apdtnak, és a fejezet torzse erre vélaszol. - Szent
Benedek kozvetlen forrdsa azonban itt is a Regula Magistri volt. Ennek a névtelen szerzoji reguld-
nak azért adta ezt a cimet Aniane-i Szent Benedek, a szerzetesek Karoling reformdtora, mivel a
legtobb fejezet itt igy kezdodik: A tanitvany(ok) kérdése: - €s jon a kérdd mondatos cim: Milyennek
kell lennie az apitnak? Az Ur vilaszol a Magiszter dltal: - és jon a fejezet maga. A mi Reguldnk nem

hangsulyozza ennyire ezt a szinte isteni sugalmazottsagot, de a hattérben nala is ez 4ll.
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Az apit személyének és szerepének fontossdga itt és az egész Reguldban szembe6tld. A Regula mel-
lett 6 az alapkd a cenobita életformdban. T6le fiigg minden a monostorban, s ez a fejezet erdsen
hangsulyozza is nagy feleldsségét Isten el6tt: ez akaddlyozza meg abban, hogy 6nkényes uralkodd
legyen. O Krisztus helyettese, 6 a pasztor, elsosorban 6 a tanit6 Isten parancsaiban. Ebben viszont
a Szentirdstol fiigg. Vezetése kettds: példa és tanitds - éppugy, mint Krisztusndl! - Nagy felel6sségét
az itéleten csak az konnyiti, hogy a szerzetes hasonld szimaddssal fog tartozni.

A 3. v-ben szokatlan a szentirdsi értelmezés: Krisztus egyik eloneve (pronomenje) az Atya. Mds
szentatydkndl is el6fordul néha.

16. sk. versek a személyvalogatds ellen sz6lnak. A rabszolga és a szabad szdrmazdsi egyenlo. Itt
érik be Szent Pdl tanitdsa. A szerzetesek sorrendjére itt torténik eldszor célzds; részletesen ldtni
fogjuk a 63. fejezetben.

A 23. sk. versekben az egyénekhez alkalmazkodo lelki vezetés szép példajat litjuk. Nagy Szent Ger-
gely Regula Pastoralisinak - melyben a lelkipdsztoroknak ad ma is érvényes tanicsokat - ez lesz
legfGbb témdja.

26. v Hélirdl (a mai forditasban: Eli) az 1Sdm 2. és 4. fejezete mondja el, hogy fépap 1étére elnézte
két fidnak biinos életét. Mikor a zsido nép elveszti egyik harcit a filiszteusok ellen, a két fiu elesik,
és az Isten laddja is az ellenség kezére keriil. Amikor Héli mindezt megtudja a hirvivotol, hanyatt
esik székében és nyakat tori.

28. v: a testi fenyitést, a vesszozést emliti. Mint ldtni fogjuk, Benedeknek ezt a ritka biintetését (f6-
ként az Oszovetség alapjin) megengedhetonek és hasznosnak tartottak.

Ez a fejezet nemcsak az apdtnak, de mindenféle szellemi vezetnek hasznos lelki tiikre lehet.



