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El6szo

A kereszténységnek az életrdl adott tanitasa
azért szép, mert az életet a maga egységében
latja. Es egységesnek latja az egész emberisé-
get is — Isten egysziilott Fidban, aki egy az
Atyaval. Az anyagi vilagot és a teremtett 1é-
nyeket valamiféle kozmikus eré sodorja az
egység felé, amely nem mas, mint az isteni
harmoénia megvalésulasa. Ez az elképzelés
nem elvont: mély, személyes és éromteli, mert
benne minden egyes személy értéke meger6-
sitést nyer. Ebben a hatalmas egységben nem
vész el az egyedi szépség, hanem éppen ellen-
kezdleg: kiteljesedik. Ebben az egységben va-
lunk azza, amire meghivast kaptunk. Csak az
egységben tudhatjuk meg igazan, kik is va-
gyunk valéjaban.

Ez az iranyadoé szemlélet vezette a keresz-
tény hagyomanyt évszazadokon Kkeresztiil.
Enélkill nem is nevezhetjilk magunkat az Ur
tanitvanyainak. Ugyanakkor valamennyiiink
feladata, hogy személyes tapasztalataink altal
ndjiink fel ehhez a latdsmoédhoz, sajat magunk
ismerjiik fel fontossagat, vagy még inkabb: a mi
Urunk szemével lassuk. A keresztény felfogas
szerint életiink kozponti feladata, hogy egység-
ben, kozoésségben (latinul: communio) éljiink.
Legtobbiink szamaéra ez azt jelenti, hogy feliil



kell emelkedniink minden kett6sségen, min-
den megosztottsagon, amely benniink mun-
kal, és feliil kell emelkedniink az elidegenedé-
sen is, amely elvalaszt benniinket masoktol.
Eppen ezek a kettGsségek jellemezték az eret-
nekségeket, amelyek azt fenyegették pusztu-
lassal a keresztény életszemléletben, ami
egyetlen kozéppontra utal és egyenstlyra to-
rekszik. A dualizmus, felesleges szenvedést
okozva, mindnyajunkat lehetetlen valasztas
elé allit: Isten vagy ember, Onszeretet vagy fe-
lebarati szeretet, kolostori vagy vilagi élet.

Ahhoz, hogy a kereszténység szerinti egy-
ségnek, Istennek Jézusban valé megtapaszta-
lasat kozvetiteni tudjuk, elsésorban 6nma-
gunkban Kkell feloldanunk ezeket a hamis el-
lentmondasokat. Hagynunk kell, hogy 6, aki
Egy, benniinket is eggyé tegyen.

Az ellentmondasok természetiikb6l adé-
déan vonzoéva teszik magukat, hogy tdlbonyo-
litsak azt, ami egyszeri és teljes, ahonnan in-
dulunk, és ahova az elmélyiilt imadsag szolit
benniinket. Az egyik legalapvetébb kettdsség
a cselekv6 és a szemlél6d6 életmd6d szétva-
lasztasa. Ennek révén a keresztények tobbsége
elidegenedett attél a fajta elmélyiilt imadsag-
t6l, amely felillemelkedik a dolgok 6sszetett-
ségén, és helyreallitja az egységet. Egyhaziak
és laikusok egyarant vagy szemlélédének,
vagy cselekvének tartjak magukat. Cselekvoé-
ként ahhoz a hatalmas tébbséghez tartozunk,
akiknek lelki élete elhivatottsagon vagy intel-
lektuson alapul, és nem él benniink merész
vagy Isten személyes megtapasztalasara.



Szemlél6d6ként a Kitiintetett kisebbséghez
tartozunk, amelyet az egyhaz testét6l nem-
csak magas falak és kiillonos szokasok valasz-
tanak el, hanem gyakran specialis sz6haszna-
lat, vagy a tobbiekkel val6 kommunikaci6 tel-
jes hianya is.

Az eretnekségekhez hasonléan ez a kettds-
ség is azért bizonyulhat hihet6nek és tart6s-
nak, mert rejt magaban valamennyi igazsagot.
Valéban vannak olyanok, akiknek meghivasa
a Lélekben valo6 életre sz6l, és akik els6dleges
értékiil a csendet, a nyugalmat és a maganyt
valasztjak. Annak ellenére, hogy a szemlél6dé
talan nem prédikator, tapasztalatait mégis to-
vabb kell adnia, mert azok 6énmagukat hirde-
tik. Az 6 tapasztalata a szeretet, és a szeretet
vagyik arra, hogy hirdessék, kozkinccsé te-
gyék, hogy Kkitagitsa sajat egységének ha-
tarait. Az egyhaz félreértette és elferditette az
Ujszovetség kifejezett tanitasat arrél, hogy a
szentségre sz616 meghivas egyetemes. Az Ab-
szolit meghivasa mindnyajunknak szél, és ez
a meghivas ad létiinknek végiil is értelmet;
életiink végs6 értéke pedig az, hogy szabadsa-
gunkban 4ll valaszolni a hivasra. A kereszté-
nyek tobbségének kizarasa mindebbdl komoly
hatassal volt az egyhazra és a tarsadalomra.
Ha végs6 értékiinket, életiink végs6 értelmét
megtagadjuk, hogyan varhatjuk, hogy emberi
kapcsolatainkat az egymas iranti tisztelet ira-
nyitsa?

Az egyhazban és a vilagban semmire nincs
nagyobb sziikség, mint hogy Gjra megértsiik:
a mély imadsagra valé6 meghivas mindenki-



nek sz6l. A keresztények egysége csakigy,
mint a kiilénb6z6 nemzetek és vallasok hosz-
szu tavon megvalésitand6é kozossége is azon
mulik, hogy személyesen meg tudjuk-e élni
sziviinkben az egységet. Ha megértjiik, hogy
Krisztus a béke kozottiink, azt is tudni fogjuk,
hogy , Krisztus minden mindenben”, mi pedig
Obenne vagyunk. Az egyhaz annyira lesz ké-
pes ezt a tapasztalatot hitelesen hirdetni,
amennyire mi, az egyhaz, Krisztus teste, szemé-
lyesen megéljiik. Tekintélyiinknek alazatosnak
kell lennie, és abban a megtapasztalasban kell
gyokereznie, amely atemel benniinket sajat
korlatainkon a kiteljesedésbe. Tanitvanyként
tekintélyiinket a Mesterhez val6 kozelségiink
adja, s ez tavol all a tekintélyelviiségt6l vagy a
félelemnek és a bilintudatnak attél az elegyé-
t6l, amelyet az emberek egymas leigazasara
hasznalnak. A keresztény az imadsagban le-
mond sajat erejérol, s maga mogott hagyja on-
magat. Ezaltal teljes hitét Krisztusba helyezi,
abba az egyetlen erébe, amely noveli az em-
berek kozotti egységet, mert az egység ereje
maga a szeretet. Amikor a keresztény ember
imajaban megnyitja szivét ennek az erdének,
noveli az egész emberiség esélyét, hogy meg-
talalja az emberi értelmet meghaladé békét.
Nem 1j gondolat, hogy a keresztényeknek
imadkozniuk kell. A jelenlegi kihivas abban
all, hogy tjra fel kell fedezniink az elmélyiilt
imadsaghoz vezet6 utat, amely - maga mogott
hagyva mind a felszinen zavaré korilménye-
ket, mind az ontudatos vallasgyakorlast — el-
vezet benniinket az egység tapasztalatihoz.



Ma ilyen kérdésekkel kell szembenézniink:
Hogyan kell elmélyiilten imadkozni? Hogyan
sajatitsuk el az ehhez sziikséges fegyelmet?
Milyen legyen a természetes 0sszpontositas,
mikézben atéljik hitiink legmélyebb val6sa-
gat? Hogyan tudunk atlépni a képzel6désbdl a
valésagba, az elvontboél a konkrétba, az elmé-
leti elfogadasbdl a személyes megtapasztalas-
ba? Ezeket a kérdéseket nem elég pusztan intel-
lektualis problémaként megkozeliteni — annal
sokkal siirget6bbek. Létiinket kérddjelezik
meg, ezért valaszolni is csak egész életiinkkel
tudunk.

A kérdésre: ,,Hogyan imadkozzunk?” - Szent
Pal adja a legegyszer(ibb valaszt: ,még azt
sem tudjuk, hogyan Kkell helyesen imadkoz-
nunk, a Lélek azonban maga imadkozik ben-
niink.” (V6. Rém 8,26) A Kinyilatkoztatas altal
a keresztény ember megszabadult az imadsag-
gal kapcsolatos nehézségeit6l, mert az, amit
sajat imanak nevez, valgjaban nem mas, mint
belépés Jézus imaélményébe, a Szentlélekbe,
aki 6sszekoti 6t is, benniinket is az Atyaval.
Jézusnak ez az orokké jelen val6 megtapasz-
talasa rejt6zik minden emberi tudatossag mé-
lyén. Felesleges titkos tudast, rejtett utakat
vagy tanitasokat keresniink, mert a végsé ti-
tok Kkinyilatkoztatott: ,ez a titok, Krisztus,
benned él.” Igy az imaban nem arra torek-
sziink, hogy térténjék valami. Az a valami
mar megtortént. Egyszerlien csak felfedez-
ziik, amink mar van, azaltal, hogy kozelebb
keriiliink Jézus ismeretéhez, sajat teremtett-
ségiink csodajahoz. Az 06nodsség bortone,



amely utunkat allna, leomlik azok elétt, akik
megértik, hogy Krisztus lelke lakik benniink.
Amikor megértjiik, hogy az imadsag kozép-
pontja nem benniink, hanem Krisztusban van,
akkor tehetjiik fel a ,hogyan?” kérdést, és
kaphatunk ra hasznalhat6 valaszt. Utunk elsé
szakasza, amig idaig eljutunk, talan nehéz és
maganyos lesz. Itt azonban magunkra ébre-
diink, mert kériilvesz benniinket azok k6zossé-
ge, akik mar megtették az utat, és tovabb is
mentek rajta. Sajat tapasztalatunk a hagyo-
manyhoz vezet el minket, amit azaltal, hogy
elfogadunk, él6vé is tesziink, és tovabbadunk
az utanunk jovoknek. Fel kell azonban ismer-
niink, és el is kell fogadnunk sajat tapasztala-
tunk valodi megélésének lehetfségét.

A keresztény meditacié hagyomanya egy-
szer(, és f6ként gyakorlati valaszt ad erre a
kérdésre, ugyanakkor osszpontosul benne az
ismert és ismeretlen szentek mély és gazdag
tapasztalata. Olyan hagyomany ez, amely a
Jézust koriilvevé hitletéteményben, Jézus, az
apostoli egyhaz és az egyhazatyak tanitasaban
gyokerezik.

A meditaci6 hagyomanya a Kkeresztény
egyhazban mar nagyon koran a szerzetesek-
hez és a monasztikus élethez kotodott, és az-
6ta is ezen az Gton jut el az egyhaz testébe,
hogy taplalja azt. Nem hiszem, hogy ez a tény
kiilén6sebben titokzatos lenne. A szerzetesek
célja els6sorban a gyakorlat, és nem az elmé-
let; lelki és fizikai szegénységiik is magat a ta-
pasztalatot, nem pedig az arra valé reflexiét
segiti el§. Igy aztan természetes és elkeriilhe-
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tetlen, hogy a szemlél6dést a monasztikus ha-
gyomany szivében kell keresniink. Es mivel
itt meg is talaljuk, a szerzetesség fontos része
az egyhaznak és a vilagnak.

A sajat célkitiizéseit tisztan 1at6 szerzetes-
ség inkabb masokat is meghivé, semmint ma-
sokat kizar6é mozgalomma valik az egyhazban.
Ok tudjak, hogy a tapasztalat célja az oszto-
zas. Ha néhanyan elindulnak az 6svényen, ha-
marosan masok is csatlakoznak majd hozza-
juk. Mondani kell valamit, leirni, megvitatni.
Am a tanitas legmélyén és a kimondott szavak
végén az imadsag teremtd pillanataban valé
részesedés all. A szerzetesek hallgatasukkal
beszélnek a legékesszbélébban.

Az emberek néha aggddnak, hogy vajon
mindenki szamara elérhet6-e a szemlélédés-
nek ez a szerzetesi hagyomanya. Azt fontol-
gatjak, vajon nem arrdél van-e sz, hogy a szer-
zetesek szerint ez az egyetlen ut. Kétségeik
mogott sokszor az a félelem rejtézik, hogy a
meditacié tdl nagy elvarasokat tamaszthat a
,,hétkoznapi keresztényekkel”, a ,,nem-szemlé-
16d6kkel” szemben. De pontosan ezt az elva-
rast, ezt a lehetéséget hirdeti az evangélium
minden korban és kultiraban él6 ember sza-
mara. Jézus mindny4ajunk el6tt félfedte kove-
tésének feltételeit. A sors irénigja, hogy a hét-
koéznapi emberek ezrei, akik az egyhazon be-
liil nem talaltak meg ezt a szellemi tanitast, az
egyhazon kiviil, Keletre tekintve, vagy a kele-
ti vallasok Nyugatra atiiltetett formaiban ke-
resték azt. Amikor ezek az emberek sajat nyu-
gati, keresztény meditaciés hagyomanyukrol
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hallanak, megdébbenve kérdezik: ,,Miért nem
beszélt err6l nekiink idaig senki?” Korunk
egyik legnagyszer(ibb eseménye, Kelet és
Nyugat talalkozasa a Lélekben csak akkor le-
het gyiimo6lcs6z6, ha az imadsag legmélyebb
szintjén megy végbe. Ez nyilvanvaléan ugyan-
igy igaz a kiilonb6z6 keresztény felekezetek
egyesiilésére is. Ennek el6feltétele, hogy fel-
fedezziik sajat hagyomanyunk gazdagsagat, és
merjiink is élni vele.

Vajon ez csak vallasos utépia lenne? Kony-
viink abbdl a hitbdl taplalkozik, hogy korant-
sem az. Ez a hit pedig arra a tapasztalatra
épiil, amelyet monostorunk ennek az é16 valé-
sagnak a hirdetése és megosztasa kozben
megélt. Montreali k6zosségiink életének ko-
zéppontjaban a mediticié napi négy, a liturgia-
val és az eucharisztiaval egybekotott alkalma
all. Ezen tulmendéen feladatunk, hogy hirdes-
siik ezt a hagyomanyt, és megosszuk mindazok-
kal, akik nyitottak ra. Azok tébbsége, akik he-
ti meditaciés csoportjainkat latogatjak, akik
vendégként nalunk laknak, vagy latogatéként
részt vesznek kozos imaink szemlélédésein,
csalados emberek vilagi életpalyaval, akik ko-
moly felel6sséget vallalnak az élet minden-
napjaiban. A meditacié mégis megszdlitotta
Oket, elcsendesitette 6ket reggel és este, struk-
tarat és kitartast ad nekik a Krisztusban valé
meggyokerezéshez, a mélység Kkereséséhez.
Nevetséges volna akar a ,cselekv6”, akar a
,»5zemléléd6” cimkét rajuk akasztani. Olyan
emberek 6k, akik hallottdk az evangéliumot,
és lényiik legmélyén akarnak valaszolni arra
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a végtelen ajandékra, hogy Jézus altal Isten
szeretete jott kozénk. Tudjak, hogy a valasz it
Isten végtelen szeretetébe. Egyszerlien elin-
dultak tehat ezen az Gton.

Konyvem megirasat ezeknek az emberek-
nek a meditaciora adott valasza 6szténozte.
Lényegét néhany kazettanyi anyag képezi,
amelyet par évvel ezel6tt Anglidban vettiink
fel, és amelyet bevezetésnek szantunk a szem-
1é16désbe, és batoritasnak azok szamara, akik
mar elindultak az Gton, de nem tudtak eljonni
hozzank, vagy hosszabban nalunk idézni. Te-
hat az egész a kimondott széval kezd6dott, és
azt hiszem, tovabbra is ez marad ennek a ha-
gyomanynak az idealis kommunikacios eszko-
ze. A titok, amelybe a meditaci6 vezet ben-
niinket, személyes titok, sajat személyiségiink
titka, amely teljességét Krisztus személyében
taldlja meg. Igy minél személyesebb a kom-
munikacié, annal kozelebb van forrasahoz és
céljahoz.

Téged pedig, kedves Olvasém, arra kérlek
tehat, ne feledd, hogy az itt leirtak eredetileg
kimondott szavakként sziilettek meg. Remé-
lem, hogy ezt szem el6tt tartva szamodra is at-
adnak valamit abb6l a hagyomanybol, amely-
nek mindig személyes tapasztalatunkon Kke-
resztiil kell él6vé valnia.

Bencés Perjelség
Montreal
1980. jinius
John Main OSB
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