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Bevezetés

Mi, ennek a koényvnek a szerzéi, a lelkigondozasban
tevékenykediink. Az elmalt honapok folyamén, az
altalunk kisért emberekkel folytatott beszélgetések
soran feltinen gyakran talalkoztunk a sziilskhoz
f{iz6d6 kapcsolat témajaval. Az egyes beszélgetések
szupervizidja alapjan egyre inkabb radobbentiink,
milyen sok ember életét nehezitik meg az apatdl
vagy az anyatdl kapott lelki sebek, amelyek még fel-
n6tt korukban is szenvedést okoznak. E benyomasa-
ink arra 0sztonoztek benniinket, hogy megvitassuk
a beszélgetésekben szerzett tapasztalatainkat, a té-
maba vagé miiveket olvasva elmélyitsiik ismeretein-
ket, valamint sziileinkkel val6 sajat kapcsolatunkra is
tudatosabban tekintstink. Ebbdl a k6zos gondolko-
dasbdl sziiletett meg ez a konyv. Mivel fiak és la-
nyok sebeirdl van sz6, fontos volt szdmunkra, hogy
egy férfi és egy né egyiitt irja ezt a konyvet, sajat
egyéni latasmodjukkal és tapasztalataikkal gazdagit-
va azt. Egyaltalan nem konnyt egy férfinak a nékrol
irnia, vagy megforditva, s gyakran az eredmény sem
kielégits. Egy dolog vilagos: még ha mésok apjuktol
vagy anyjuktol kapott sebeirdl irunk is, a hattérben



mindig ott vannak sajat tapasztalataink, azok a se-
bek, amelyeket mi kaptunk, de azok a valtozasok és
gyogyulasok is, amelyeket mi magunk élhettiink 4t.

Friedrich Nietzschétsl szarmazik az a mondat,
amely konyviink kiindulopontjara vilagit ra: ,Melyik
gyermeknek ne lenne oka arra, hogy sirjon a sziilei
miatt?” Mi mindannyian — még ha kozben mar sajat
gyermekeink vannak is — sziileink fiai és lanyai va-
gyunk. Mindannyian magunkban hordozzuk csala-
dunk torténetét, és mas emberek élettorténetének is
szerepldi vagyunk. Az a torténet, amely kezdettdl
fogva Osszekot benntinket sajat sziileinkkel, mindig
olyan torténet, amelynek két oldala van: az egyik
oromteli, a masik fajdalmas. E konyv lapjain minde-
nekel6tt a sziil6-gyermek kapcsolat fajdalmas olda-
lairol, az apatol és az anyéatdl kapott sériilésekrdl
szolunk, és arrol, hogy miképpen tudunk ezekkel
gy banni, hogy abbol gyogyulas fakadjon. Meggy6-
z6déstink, hogy életiink kozponti jelentdségiti téma-
jardl van szo6. Ratalalunk-e a magunk ttjara, vagy
engedjiik, hogy életiink torténete meghatarozzon
benniinket — ez attdl fiigg, hogy milyen modon
gyogyulnak sziileinktdl kapott sebeink. Csak az keé-
pes felfedezni, hogy milyen lehetéségek rejlenek
benne, aki kiengesztelédik élete torténetével. Az
ilyen ember nem kéri szdmon a sziilein, hogy miért
nem ugy alakult az élete, ahogy azt & elképzelte.
Minden megtapasztalt sériilésben meglathatjuk an-



nak lehet&ségét, hogy ratalaljunk onmagunk legben-
s6bb lényegére. Személyiségiink legmélyebb titka ta-
rulhat fel, ha tudatosan szemiigyre vessziik, hogy
milyen volt a kapcsolatunk a sziileinkkel, mi tett
egészségesebbé, és mi az, ami fijdalmat okozott,
ami beteggé tett. Csak az talal ra sajat sériilésein ke-
resztiil a sziileitd] kapott pozitiv gyokerekre, akinek
van bétorsaga ahhoz, hogy szembenézzen azokkal.
Hiszen a sziil6k nemcsak sebeket okoztak nekiink,
hanem rengeteg jot is kaptunk téliik. Részesei va-
gyunk az & torténetiiknek, tehetségiiknek, képessé-
geiknek. Aki élete végéig szemrehanyasokat tesz a
sziileinek a t6lik kapott sebek miatt, az elvigja ma-
gt sziilei pozitiv gyokereitél. Az ilyen ember élete
nem all biztos ldbakon.

Sebeinken keresztiil juthatunk el sajat lényegi mivol-
tunkhoz. Minden sértilés ellenére ugyanis ez a leg-
bensd lényegiink megvan benniink, épen és sértetle-
nil. Ha ratalalunk, tobbé mar nem fogjuk a sziilein-
ket hibaztatni. Nem ragadunk le sebestiléseinknél,
hanem rajtuk keresztiil megpillantjuk igazi lénye-
giinket, eredeti valonkat. Ehhez a hamisitatlan ben-
s6nkhoz juthatunk el példaul agy is, hogy szem-
tigyre vessziik azokat az almainkat, amelyeket még
gyermekkorunkban széttiink a jovonkrol, és elemez-
zuk, milyen foglalkozast képzeltiink el magunknak
gyermekkeént. Feltehetjiik a kérdést: milyen életat
rejtézik abban a gyermekkori vagyamban, hogy ké-



miives, vagy éppenséggel pék legyek? Ha kémiives
szerettem volna lenni, ebben a viagyamban benne
volt valamiféle elképzelés arrol, hogy alkossak vala-
mit, ami masoknak otthonukként szolgilhat. Ha
pék, akkor ebben az a gondolat fejezddik ki, hogy
meg szerettem volna édesiteni masok életét. Sajat
életutunk felfedezésének masik modja az lehet,
hogy visszaemléksziink azokra a jatékokra, amelye-
ket szivesen jatszottunk gyermekkorunkban. Igy
példaul egy né kislanykoraban nagyon szeretett ba-
bazni, szépen feloltoztette a babiait, és gondoskodott
roluk. Ebben a gyermeki jatékban az az életut rajzo-
lodott ki, hogy masokrol gondoskodjék, méasokat keé-
nyeztessen. Ugy is ratalalhatunk sajat utunkra, hogy
alaposan szemitigyre vessziik kedvenc mesénket, ame-
lyet gyermekkorunkban szivesen hallgattunk, vagy
visszagondolunk azokra a torténetekre, amelyeket
nagy lelkesedéssel olvastunk. Egy kislany példaul
mindig rajongott a kirekesztett emberekért. Az &
életének ,nyomvonala” — az az at, amely személyisé-
glink lényegéhez vezetett — abban illt, hogy kire-
kesztetteket vegyen magahoz.

Ez a konyv azzal a céllal irédott, hogy mikozben
megvizsgaljuk gyermekkorunkban kapott lelki sérii-
léseinket, felismerjiik igazi valonkat, és rataliljunk a
magunk utjara. Az elfojtas nem segit. Ha nem tor6-
diink sebeinkkel, akkor azok uralkodni fognak raj-
tunk. Meghamisitjak életiink , nyomvonalat”. Lehet,



hogy azt gondoljuk, hogy sajat életiinket éljiik, a va-
losagban azonban gyermekkorunk sériiléseit ismé-
teljilk meg. Sebeink uralkodnak felettiink. De nem
csak a sebeinket kell szemiigyre venniink, hanem
azokat az erdforrasainkat is, amelyekbdl lelkiink
gyermekkorunk 6ta merithetett, s azokat az almain-
kat is, amelyeken 4t igazi valonk nyilvanult meg. Ha
kapcsolatba keriiliink legbensé lényegiinkkel, azzal,
aminek Isten megalmodott minket, akkor kiteljese-
diink, és 1j energiaval toltédiink fel, megérezziik,
hogy érdemes élni, s akkor majd élvezni fogjuk egy-
szeri és megismételhetetlen életiinket. Ha valakiben
buzog és talcsordul az élet, akkor ez annak a jele,
hogy ratalalt sajat atjara. Ha az életutam példaul ab-
ban all, hogy gondoskodjam masokrdl, akkor élve-
zettel teszem ezt, akkor ez nekem magamnak is jot
tesz. Ha azonban csak azért segitek masoknak, hogy
ne kellien éreznem az anyamtol kapott sebeket,
vagy esetleg azért, hogy csillapitsam afolotti fajdal-
mamat, hogy nem t6rédott velem eléggé, akkor ez a
feladat meg fogja haladni eréimet, és nagyon hamar
kimertilok és kiégek.

Nagyon fontos, hogy nem véadolni akarjuk sziilein-
ket, hanem ki akarunk engesztelédni veliik. A pszi-
choterapeuta Bert Hellinger, aki sokat foglalkozott
a csaladban mint rendszerben megtalalhat6 egész-
ségtelen, beteggé tevs, kusza viszonyokkal, jogosan



kritizalja azt a felfogast, miszerint sokan attdl varjak
sebeik gyogyulasat, hogy szabad utat engednek szii-
leikkel szembeni haragjuknak, s ezt tettekben is ki-
fejezésre juttatjidk. Hellinger amellett szall sikra,
hogy sziileinket tisztelniink és becsiilniink kell. Ez
persze nem jelenti azt, hogy valamiféle rozsaszin
szemiivegen at kell nézniink ket, s minden meg-
nyilvanulasukat helyesnek kell tartanunk. Természe-
tesen nekik is megvannak a maguk korlatai. Nem
mindig azt nydjtottdk nekiink, amire sziikségiink
lett volna. De még ha igy lenne is, nem szabadna
ezért szemrehinyast tenniink nekik. Koszonetet
kellene mondanunk nekik mindazért a jéért, amit
téliik kaptunk, és amit elfogadhattunk. Ok azok a
gyokereink, amelyekbdl ma éliink. E gyokerek nél-
kiil elszaradna életiink faja. Ahhoz, hogy képesek le-
gyiink elfogadni és életiink szamara gytimolcsozéve
tenni mindazt, amit sziileinktdl kaptunk, lényeges,
hogy korlataikkal és sajat élettorténetiikkel egytitt
értsitk meg ket. Miutan megértettiik, tobbé mar
nem fogjuk elitélni dket. Akkor majd felismerjiik,
hogy sziileink is sajat csaladjuk szovevényes torténe-
tébe vannak beagyazodva. Ugy is lathatjuk mindazt,
amit nem adtak meg nekiink, s amivel megsebeztek
minket, hogy nem rojuk fel nekik életiink végéig.
Aki mindig csak sziileit teszi felel6ssé sajat sorsa ala-
kulasaért, s nem hajlando felelésséget vallalni életé-
ért, az soha nem fog ratalalni kiils6 és bels6 onmaga-
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ra, és soha nem fogja felfedezni azt az Osvényt,
amely elvezeti 6t az életre.

Vannak, akik gy latjak, hogy ha szemiigyre veszik a
sziileikt6l kapott sebeiket, és szembenéznek a velitk
kapcsolatos érzéseikkel, akkor ,6nmaguk kortl fo-
rognak”. Ugy vélik, inkabb a jelen felé kellene fordul-
nunk, és a fennallé problémakat kellene megoldanunk.
Valéban sokan vannak manapsag, akik hajlanak arra,
hogy allandoan sajat sebeik koriil forogjanak. Sét
olykor szinte manidkusan kutatnak maltjukban min-
dig djabb sériilések utan. Az ilyen manidkus maga-
tartas bizonyosan nem az életre vezet6 ut. Téve-
diink akkor is, ha azt gondoljuk, hogy a mindennapok
konfliktusait eléitéletek nélkiil oldhatjuk meg. Hi-
szen nemcsak a konfliktusokat, hanem altalaban az
emberekkel valo taldlkozast is mindig elézetes ta-
pasztalataink szir6jén keresztil éljiik at. Nagyban
figg példaul az apanktol kapott sebeinktdl, hogy
miként viszonyulunk a tekintélyhez. Ha szeretnénk
elnyerni valakinek a rokonszenvét, akkor ennek az
embernek a szavait és tekintetét mindig azoknak a
fajdalmas tapasztalatainknak a szemiivegén at lat-
juk, amelyek hatterében anyanktdl kapott sebeink
vannak. Ha ezeket a sebeinket nem vessziik szem-
ligyre, és nem engesztelddiink ki veliik, akkor ugy
fogjuk tovabbadni 6ket, hogy nem is tudunk rola.
A pszichologia tisztdban van vele: viselkedésiink
egyik alapvetS torvényszeriisége abban all, hogy
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megismételjiik mindazokat a sebeket, amelyeket
nem integralunk az életiinkbe. Vagy ugy, hogy ma-
soknak sebeket okozunk, vagy tgy, hogy 6nmagun-
kat sebezziik meg, vagy tigy, hogy olyan szituaciokba
bocsitkozunk bele, amelyek hasonlitanak azokhoz a
gyermekkori helyzetekhez, amikor az illets sebeket
kaptuk. Sigmund Freud ebben az dsszefiiggésben az
ismétlés kényszerérdl beszél: bar mindent jobban
akarunk csinalni, mint az apank, mégis ugyanazokat
a traumatikus tapasztalatokat ismételjiik meg, ame-
lyeket & okozott nekiink. Az a férfi, aki csalodott az
anyjaban, viselkedésével akaratlanul is arra készteti a
feleségét, hogy ,az végil ugyanagy csalodast okoz-
zon neki, mint ahogy az anyja frusztraciét keltett
benne”.! Sokan szinte keresik az olyan szituaciokat,
amelyekben ugyantgy sebeket kapnak a hazastar-
suktol vagy a fénokiiktdl, a baratjuktol vagy a barat-
n6jiiktdl, mint ahogy a sziileik is megsebezték dket.
A torténelem szamos példan keresztiil mutatja meg
nekiink, milyen kovetkezményekkel jart az, hogy
gyermekkorukban megsebzett emberek életiik veé-
géig masokon élték ki magukat. Elég csak a zsarno-
kok vagy erdszakos gonosztevek életét megvizsgalni.
Rendszerint olyan, gyermekkorukban megsebzett
emberek 6k, akik sebeiket gyakran brutalis médon
adjak tovéabb, és soha nem szabadulnak meg téliik.
Vagy ott vannak az ,aldozati baranyok”, akik allan-
doan fijdalmat okoznak onmaguknak, s tulajdon-

1 RICHTER, 112.
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képpen jol érzik magukat az aldozat szerepében. De
dldozatként gyakran tettessé is valnak, ugyanis meg-
akadalyozzak a kornyezetiikben él6 embereket ab-
ban, hogy olyan életet éljenek, amely igazan megfe-
lel6 lenne szamukra.

Spiritualis impulzusok

Ebben a konyvben nemcsak az apatdl és az anyatol
kapott sebek pszichologiai dimenzidjaval foglalko-
zunk, hanem spiritualis jelentésiikkel is. Komolyan
kell venniink a pszichologia felismeréseit, de nem
szabad leragadnunk mellettik. A spiritualis dimenzi6
vizsgalatakor mindenekel6tt azt a kérdést tessziik
fel, hogy a Biblia isteni Igéjével valo taldlkozas meny-
nyire képes begyogyitani lelki sebeinket. A Biblia
kapcsolatokrol szolo négy klasszikus torténetét
vesszilk szemtigyre, és egészitjiik ki értelmezéstink-
kel. A Mark-evangélium 5. fejezetében talalhato tor-
ténet az apa-lanya kapcsolatrdl, a 7. fejezetben lévo
az anya—lanya kapcsolatrol, a 9. fejezetben olvashato
az apa-fia kapcsolatrol, a Lukéics-evangélium 7. fe-
jezetében talalhat6 szoveg pedig az anya—fia kapcso-
latrol szol. E négy torténetben Jézus terapeutaként
lép fel, aki egyarant partjat fogja az apinak és az
anyanak, valamint a fianak és a lanynak is. A masik
kozponti kérdés, amelyre a kovetkezdkben keressiik
a valaszt: abban, hogy megértsiik és begyogyitsuk
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a sziileinktdl kapott sebeinket, mennyiben segithet
minket, ha elgondolkodunk ezeken a torténeteken?
Hogyan tapasztalhatjuk meg onmagunkon Jézus
gyogyit6 erejét? Mi kiilonbozteti meg a pszichotera-
piat a spiritualis kiséréstél? Okvetlentil terapeuts-
hoz kell-e fordulnunk sebeinkkel, vagy Jézushoz is
indulhatunk? Hogyan tudjuk felismerni igazi énma-
gunkat, és hogyan tudunk rétalalni a magunk atjéra
a Jézussal valo taldlkozasunk éltal? Mi koze van Jé-
zusnak sajat lényegiink felfedezéséhez? Mire gondol
Carl Gustav Jung, amikor azt mondja, hogy Jézus az
emberi személyiség lényegének legtisztabb archeti-
pusa?

Nem gondolhatjuk el Jézust tigy, mint valami va-
razslot, akinek csak gyorsan meg kell érintenie ben-
niinket, hogy lehetdleg fijdalom nélkiil megszaba-
ditson sebeinktdl. A Biblia gyogyitasrol szolo torté-
netei, amelyek kozéppontjdban a terapeuta Jézus
all, sokkal inkdbb annak a modjait mutatjék be,
hogyan valtozhatnak at sebeink; s rajtuk keresztil ho-
gyan taldlhatunk réa voltaképpeni dnmagunkra. E tor-
ténetekben Jézus tapasztalt terapeutaként cselek-
szik, ugyanakkor cselekvésének forrasa Istenhez fi-
z6d6 bensd kapcsolata. A gyogyitas és az idvosség’
végsd forrasa Isten. Az a mod, ahogyan a bibliai tor-
ténetekben Jézus az apaval, az anyaval, a fiaval és a
lannyal kapcsolatba lép, megmutatja nekiink azt is,

2 A németben Heilung és Heil (a ford.)
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hogyan banhatunk a sziileinktdl kapott sebeinkkel.
Ha alaposan megvizsgaljuk a gyogyitasrol szolo tor-
téneteket, felfedezhetjiik gydgyulasunk lehetdségeit,
és ratalalhatunk az igazi életre vezetd lépésekre.
Rendkiviil fontos, hogy tGjra meg tjra belassuk: nem
sajat erénkbdl kell képesnek lenntink a gyogyulasra.
Sokkal inkabb arrdl van sz6, hogy a gyogyulas mint-
egy megtorténik rajtunk, ha a bibliai gyogyulastorté-
netek fényében szemléljiiik és dolgozzuk fel sajat
kapcsolatainkat, és sebeinkkel egyiitt Jézus Krisz-
tushoz fordulunk, hogy gyogyito Lelkével megérint-
sen és talpra allitson benniinket, és elinditson minket
azon az uton, amelyen ratalalunk igazi hivatasunkra,
s amelyen kivirul sértetlen és hamisitatlan személyi-
ségiink.

Sebeink és gyogyuldsunk spiritualis dimenzidjanak
azonban van még egy masik oldala is. Sziileinkhez
fiz6d6 kapcsolatunk donté modon meghatarozza
istenképiinket is. Nincs sok értelme annak, hogy el-
meéleti sikon toprengjiink istenképiinkon. Elészor is
meg kell nézniink, hogyan alakult ki istenképtink,
miért van az, hogy tudat alatt még mindig ragaszko-
dunk a biintets, az onkényes, a mindent kontroll
alatt tarto Isten képéhez, miért uralkodik tudatalat-
tinkban még mindig a , konyvel-isten” vagy a | telje-
sitmény-isten”. Apéankhoz és anyinkhoz {{iz6d6
kapcsolatunktol és tapasztalatainktol is fiigg, hogy
képesek vagyunk-e igazi anyankként és igazi apank-
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ként felismerni és szeretni Istent, s ha igen, milyen
meértékben. Spiritualis utunk hatterében is gyermek-
kori tapasztalataink 4llnak. Némelyek spiritualis éle-
tiikben sem latnak mast, mint a sziiléi vagy isteni elva-
rasok teljesitését, kozben pedig kizsigerelik 5Gnmagukat.
Lelki életikben minden elvarasnak meg akarnak fe-
lelni. Spiritualitasuk igy nem életre és szabadsagra,
szeretetre és bdségre vezeti el 8ket, hanem sziikos-
ségre, félelemre és teljesitménykényszerre.

A lelki sebek nemcsak fajdalmasak, hanem egyszer-
smind esélyt is jelentenek, lehetséget a lelki noveke-
désre. Ha sériilt vagyok, akkor nem rejtézhetek tob-
bé valamiféle latszolag tokéletes homlokzat mogé.
Sebem széttépi dlarcomat, azt az alarcot, amely mo-
gé nem csak az emberek, hanem Isten elél is oly szi-
vesen rejt6zom. Eppen ott, ahol a legmélyebben meg
vagyunk sebezve, valunk nyitotta Isten el6tt. Sebe-
ink Istenhez vezetnek benntinket. Vilagossa teszik
szamunkra, hogy képtelenek vagyunk segiteni 6n-
magunkon. Nemcsak mas emberek, hanem végss
soron Isten segitségére vagyunk rautalva. Nem arrol
van sz0, hogy Istent arra hasznaljuk fel, hogy a lehe-
t6 leggyorsabban megszabaditson minket szenvedé-
seinktdl, hanem arrdl, hogy lelki sériiléseink altal
megnyiljunk Isten el6tt. Sebeinkbdl lehet a kapu az
6 kegyelme szamara. Ha kiengesztelodtem sebzett-
ségemmel, s ezaltal megnyiltam Isten gyogyito sze-
retete el6tt, akkor mar nem vadolom tobbé sziilei-
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met azzal, hogy kevés gyengédséget kaptam tdliik.
Elfogadom a sebeimet, és meg tudom koszonni Is-
tennek, hogy lelkileg nem laktam jol. Ez tart eleve-
nen. Lelki éhségem arra 6sztokél, hogy olyan szere-
tet utan kutassak, amelyben nem teszem magam ismét
fligg6vé masoktol. Ehségemet és szomjisagomat vé-
giil is csak Isten hatartalan szeretete csillapithatja.

A kora gyermekkori sériilések hatasa felnottkorban

A csaladban, kozosségben, munkahelyen, kollégak-
kal vagy baratokkal felléps nehézségek okai gyakran
a gyermekkori tapasztalatokban keresenddk. Aki-
nek példaul nincs élménye olyan apardl, aki tartast
adott neki, tamogatta és batoritotta, annak alapvetd
nehézségei lesznek a tekintéllyel. Az ilyen ember
minden tekintélyben olyasvalakit gyanit, aki el akar-
ja nyomni, s meg akarja neheziteni az életét. Nem
képes megkiizdeni a konfliktusokkal, mert nincs
benne erd és kitartas. Allandéan masokhoz hasonlit-
gatja magat, és masokhoz alkalmazkodik, s ha neki
kell tekintéllyel fellépnie, akkor ezt gyakran nagyon
autoriter modon teszi. Az a nd, aki anyjiban nem ta-
lalta meg azt a védelmet és biztonsagot, amire a szi-
ve mélyén vagyott, egész életében potanyak utan fog
kutatni. Gorcsdsen ragaszkodni fog mindazokhoz,
akiket szeret, hogy el ne veszitse rokonszenviiket.
Minden erejével munkalkodni fog az egyhazért, az
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iskolaért, az egyetemért vagy a cégért, hogy végre
megtapasztalja azt a szeretetet, amelyet gyermek-
koraban nélkiiloznie kellett. De mivel tal sokat vér
el 6Gnmagatol és masoktdl is, nem szabadulhat a ma-
gany 6rdogi korébdl. Soha nem fogja megkapni azt a
szeretetet és vonzddast, amire vagyik. Mivel vagya
hatartalan, (jra meg Gjra csalodnia kell.

Az apatol és az anyatol kapott sebek vizsgalata sem-
miképpen sem igazolhat benniinket. Nem mondhat-
juk példaul: | Azért nem vagyok képes masra, azért
nincs onbizalmam, és azért nem sikeriilhet az éle-
tem, mert ilyen tapasztalataim voltak.” Ez csak kifo-
gis lenne. Nekiink kell véllalnunk a felel6sséget az
életiinkért. Ez azt is jelenti, hogy ki kell engeszteléd-
niink a gyermekkorunkban elszenvedett sériilése-
inkkel, amelyek igy az élet forrasava valhatnak ben-
ntink. Ebben az esetben — mint Bingeni Szent Hildegard
mondja — sebeink gyongyokké véltoznak at. Ha
szemtigyre vesszik sériiléseinket, jobban meg tud-
juk érteni onmagunkat. Nem fogjuk elitélni magun-
kat, amiért olyan érzékenyen reagalunk. Erthets,
hogy ezekkel a sebekkel olyan érzékenyek vagyunk,
oly konnyen megsérthetdk, a tekintéllyel szemben
annyira félénkek. Csak a megértés szabadit meg

De nem szabad megrekedniink a megértésnél. A lé-
nyeg az, hogy felfedezzem sebeimben a képességei-
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met, azokat a gyongyoket, amelyek értékessé teszik
életemet. Sebem mindig lehetdséget is jelent. Ha
példaul tal kevés gyengédségben volt részem, akkor
érzékenyen tudok fordulni mindazon emberek felé,
akik szeretethianyban szenvednek, s mivel nem csil-
lapodott a szeretetre és a kozelségre vagyo éhségem,
elindultam a spiritualitas Gtjan. Nem elégszem meg
azzal, hogy jol berendezkedem. Eleven marad Isten
utani vagyam. Eppen sebeimben fedezem fel élet-
utamat. Sebeim ezaltal annak az esélyét és lehetdsé-
gét rejtik magukban, hogy felismerjem és megéliem
sajat egyéni karizmamat. A rossz igy az aldas forra-
sava véalik 6nmagam és masok szamara is.

Szivevényes sziil6—gyermek kapcsolatok

A gyermekek kapcsolata sziileikkel nagyon ossze-
tett. Nem meglep6 ez, ha meggondoljuk, hogy még
ha a lehetd legjobbat akarjak is a sziilok gyermekiik-
nek, akkor is atadjak fiaiknak és lanyaiknak sajat
gyermekkori tapasztalataikat. Példdul ha egy anya
gyermekkeént attol szenvedett, hogy apja jobban sze-
rette nalanal szebb hugét, s ha ezt nem dolgozta fel,
akkor nem csoda, ha féltékenyen kontrolldlja és
megaldzza a lanyat. Nem tudja elviselni, hogy a lanya
megkapja mindazt a torédést, amire 6 maga hidba
vagyott. Lanydban nem a lanyat, hanem a hugat lat-
ja, akivel egész életében rivalizalt. Igy a lanya a ve-
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télytarsa lesz. Egy masik lehetéség, hogy valamikép-
pen 6nmagit latja a lanydban. Az 6 szépségén ke-
resztil sajat sikertelenségeit szeretné korrigalni. La-
nya mintegy a helyettesévé valik, aki azt élheti at,
ami anyjdnak soha nem sikertilt. Sokféle 6sszefono-
das létezik sziilok és gyermekeik kozott. Az anya
vagy az apa sajat anyjanak vagy apjanak potlekat lat-
hatja gyermekében. Lehetséges, hogy egy anya a 13-
nyaban akarja leroni azt a tartozasat, amelyet anyjaval
szemben érez. Vagy sziiksége van a lanyara ahhoz,
hogy szeretetet kapjon: a lanyatol akarja megkapni
mindazt a szeretetet, amelyet a sziilei nem adtak
meg neki. Tudat alatt azzal a szdndékkal szereti a -
nyét, hogy az hatartalanul viszontszeresse 6t. Sajat
mértéktelen sziikségleteire hasznilja fel a lanyat.
Nem azt adja neki, amire sziiksége lenne, hanem el-

vesz tole, s ezaltal talterheli 6t. Szamtalan példat
emlithetiink a fentiekre.

Ha az apa a lanyat vagy az anya a fiat hizastarsa
poétlékanak tekinti, akkor olyan erds érzelmi és ero-
tikus kotddeés jon létre, amely megakadalyozza a fiat
vagy a lanyt abban, hogy tgy éljen, ahogy az szama-
ra megfelel6 lenne. Sziileik sajat kielégitetlen sziik-
ségleteik érdekében hasznaljak fel cket. Az is eléfordul,
hogy a sziilok sajat személyiségiik valamely vonasat
latjak gyermekeikben. Kivetitik gyermekeikbe idea-
lis énjiiket, amelyhez soha nem voltak képesek felér-
ni. Gyermekiiknek — mintegy helyettesként — azt
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kell megélnie, ami nekik soha nem adatott meg,
vagy sohasem volt megengedve. Az is el6fordul,
hogy éppenséggel személyiségiik valamely negativ
vonasat vetitik bele gyermekiikbe. Ebben az esetben
a gyermek biinbakka lesz, akire mindazt a terhet ra-
rakjak, amit tudat alatt magukkal hurcolnak. Bele-
vetitik azt, amit dnmagukban nem tudnak elviselni.
Nem képesek megoldani sajat konfliktusaikat, igy
aztan gyermekiikre terhelik azokat. Ez leveszi a val-
lukrol annak a terhét, hogy szembenézzenek 6nma-
guk igazsigaval. A gyermek azonban, aki a megol-
datlan problémak és az elfojtott sztonkonfliktusok
btinbakjava valt, nemritkan elziillik, vagy neurotikus
modon kezd viselkedni. Masképpen sebzik meg
gyermekiiket azok a sziildk, akik szovetségesként,
baratként vagy bizalmasként hasznaljak fel sket. Az
anya fegyverként hasznélja gyermekét az apa ellen,
vagy forditva. A gyermek ilyenkor ide-oda hanyodik.
Képtelen lesz arra, hogy hatdrozott identitast alakit-
son ki magaban, s a felhasznalas jatszmajat felnétt
koréaban is folytatni fogja.’

3 VO. RICHTER, 89-252.
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