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Bevezetés

Az emberek imadsagra vagynak. Az imadsagrol szo-
16 teologiai munkakban nincs hidny. Vannak koztiik na-
gyon jok is. De vajon hol taldlkozunk tanasagtétellel?
Onmagardl senki sem beszél szivesen. Az ima forras-
vidéke amugy is olyan bels6 tertilet, amelyrdl ritkan esik
sz6. A legtobben még le sem szélltak mélységeibe.

Keveset tudunk magunkrol. Keveset testiinkrdl és
még kevesebbet rejtett, belss életiinkrdl. Sajat magunk
hatarvidékein éliink, a felszinen, hamrétegiink szint-
jén. Mélységeinkben felfedezésre véro teriiletek hever-
nek parlagon.

Jézus mondta a nétlenségrdl: | Aki fel tudja fog-
ni, fogja fel.” (Mt 19,12) Az imadsagrol ugyanezt
mondhatjuk: akinek nem adatik meg, az f6l nem fog-
hatja. Nem hodithato meg, nem szerezhet6 be aru
modjara, nem kozolhetd, mint a tudas. Probald elma-
gyarazni a mangofa gytimolcsének izét olyasvalakinek,
aki sohasem kostolta.

Az imadsagrdl szolni tantsagtételt feltételez. A ta-
nutskodas nem bizonyit, nem céfol és nem gyéz meg.



Vagy megérint, vagy sem. Csak akkor van hordereje,
ha visszhangra talal a masik emberben, ha folszabadit
benne valamit, ami rimel, visszacseng rea.

Konyvecskénk ilyen tantsagtétel szeretne lenni.
Szerzdje sokaig hallgatott: imadkozo emberekre fiilelt,
régiekre, maiakra. Igyekezett megragadni tapasztala-
tuk lényegét s egyszerii, korunkhoz szolé nyelven
visszaadni azt. Vajon lesz-e benne tjdonség, olyasmi,
amit senki mas nem mondott még el? Annyi bizonyos,
hogy hosszt hagyoméanysor értékeire tamaszkodik. Az
utobbi szazadokban szokésos szokincsbdl nem sokat
taldlunk benne. Annél béségesebben jutnak szoéhoz a
régi szerzetesirok, hiszen a szerzé maga is szerzetes.
A szerzetes mindennapi, folytonos kapcsolatban él a
Biblidval — Isten Igéjével —, az egyhazatyakkal és a ré-
gi szerzetesatyakkal. Roviden: az iméadsagbal él. Ugyan-
ugy dolgozik, alszik és eszik, mint barki mas, de min-
den, amit tesz, az imadsag felé mutat. Az imadsag
kedvéért kerekedett fel, hogy magényban és csondben
élien. Megkisérli, hogy szerény keretek kozott gondos-
kodjék élete fenntartésarol, s minden fennmarado
idejét az imadsagnak szentelje. Sziinteleniil Isten
arcat kutatja. Egyediil ebben lel nyugalmat, kikapcso-
lodast, de ez egyben legfontosabb feladata is. A szer-
zetes csak az iméadsagban azonosul tokéletesen 6Gnma-
gaval. Benne lesz emberekért él6 emberré, Istennek él6
emberré, az emberek nevében é16, Isten szine el6tt él6
emberré.



Joakarata ember vagy — hallgasd meg ezt a tana-
sagtételt. A talajban, amely te magad vagy, talan gyo-
keret ver az ige. Ha a gyom el nem fojtja, harmincszo-
ros, hatvanszoros, szazszoros termést hoz: maradando,
orok gyiimolesot.

Koriilottiink hanyatloban van a szébeli imadsag —
ha ugyan teljesen hitelét nem vesztette. Az ember
ugyanakkor nagy szenvedéllyel fordul befel¢, az em-
beri bens6ségesség felé. Egyre novekszik az érdekls-
dés az 6sszpontositas és szemlélédés killonféle mod-
szerei irant. [ras kozben végig szemiink el6tt tartottuk
a kutatasnak és keresésnek ezt a szempontjat. Uj kér-
déseinkre a régi mesterekkel szeretnénk felelni: naluk
tokeéletes, harmonikus egységbe olvad az imamad-
szer, a belsé ima és a sz6beli imadsag. A Szentlélek ben-
niink sem sz{inik meg ugyanigy miikodni.

A konyvem megirasihoz sziikséges idét rendi
testvéreimtdl vettem el. Szivesen adtak. Nagy halaval
tartozom nekik ezért.

André Louf






Tlcsordulo sziv

Maris ott allunk az imadsag kiiszobén. Sziviink feléb-
redt. Latja Jézust, hallja hangjat, izleli szavat. Az Ige
megmozgatta sziviinket. Megtisztitott benniinket,
meghitt kapcsolatba kertiltiink vele. Taldn mar el is kez-
dédott hasonulasunk az Igéhez. Most mar gyokeret
ereszthet és gyiimolcsot hozhat sziviinkben. S6t meg
is testesiilhet benniink Isten Igéje.

Amig sziviinkben mi magunk foglalkoztunk Isten
Igéjével, addig csak az el6jatéknal tartottunk. De el-
jon a pillanat, amikor Isten Igéjét a benntink lakod
Szentléleknek engedjiik at. Ekkor sziiletik meg szi-
viinkben az imadsag. S csak ekkor valik valodiva ben-
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niink Isten Igéje: ekkor talaltuk meg és valtottuk va-
lora mély, igazi egységiinket. Ekkor lett Jézus Neve a
mi neviinkké. Jézussal egyiitt, egy hangon hivhatjuk
Istent: ,Abba, Atyank!”

Az imadsag sziviink talcsordulasa. Tulérad a sze-
retettdl, mint egykor Mariaé, akiben gyokeret eresz-
tett az Ige. Igy szakad ki Magnificatunk a mi szi-
viinkbél is. Most tért vissza onmagéaba az Ige
,dicséséges korpalyaja”. (2Tessz 3,1) Istentdl indult
el, s sziviink j6 foldjébe kertilt. Ott Gjra meggyokere-
zett, s most meghozza gytimolcsét. Rajtunk a sor, hogy
kimondjuk az Igét, visszakiildjiik Istenhez. Igéve,
imadsagga lettiink.

Az imadsag tehat az Ige legdragébb gytimolcse.
Most mér olyannyira a sajatunk, oly mélyen ivodott tes-
tiinkbe és lelki vilagunkba, hogy valassz4 érett benniink,
vélassza, amelyet az Atya szeretetére adunk. A Szent-
lélek tovabb  dadog” sziviinkben, s nekiink nem is
kell beleavatkoznunk szavaba. Folfakad, arad, €16 viz-
ként keresi folyasat. Mar nem is mi imadkozunk: az
iméadsag imadkozik benntink. Sziviinkben a feltdmadt
Krisztus isteni életének melege duruzsol.

Kezdetét vette bensénkben a vildg atlényegiilésé-
nek lasst munkéja. Az egész teremtés erre vart: hogy
megnyilvanuljon Isten gyermekeinek dicsésége (Rom
8,9) — rejtetten, aldzatosan, mindazonaltal mar lélek-
ben és igazsagban. Még a vilagban vagyunk, de Jézus-
sal egytitt mar az Atyanal lakunk. Még romlando
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testben éliink, de mar mindenestél a Lélek hatalma-
ban. Sziviinkrdl lehullt a fatyol, s mindannyian , fodet-
len arccal szemléljitk az Ur dicséségét és dicsdségral
dicsGségre ugyanazon képmassa valtozunk at az Ur lel-
ke altal.” (2Kor 3,18)

Igy hat elevenen, béségben él benniink Krisztus
Igéje (Kol 3,16). Benne veriink gyokeret, benne talél-
juk meg életiink fundamentumat. Hozza igazodnak
cselekedeteink, mozdulataink, s altala halaadasunk, di-
csGitésiink is talaradé lesz (Kol 2,6). Eletté valt eukha-
risztia ez (Kol 3,15), a sziv tulcsordulasa, az 4j vilag li-
turgiaja, amelyet bensénkben mar egyiitt tinnepliink
Krisztussal. Hiszen a Szentlélek temploma vagyunk
(IKor 6,19).
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