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Bevezetés

A szabadsag az emberiséget 6sid6k 6ta izga-
t6, vagyait kifejez6 fogalmak egyike. Lelke mé-
lyén minden ember vagyik a szabadsagra, a
maéasok hatalmatol és itéletétdl, belsé kénysze-
rektdl, szorongasoktoél, aggalyoktdl és fiiggdsé-
gektdl mentes életre. A legtébb dllam maganak
vindikalja a jogot, hogy biztositsa allampolgéa-
rainak a szabadsagot. A liberalisok a szabad-
sagot gyakran az individualizmussal keverik
ossze. Ugy vélik, szabad az, aki mindent meg-
tehet, amit akar, aki nem alkalmazkodik ma-
sokhoz, csak magara gondol. A ,,szabadsag”
fogalmat napjainkban sokan a francia forra-
dalom o6ta 1étezd szabadsagmozgalmakkal azo-
nositjak, az egyhazzal azonban nem, holott a
szabadsag a Biblia kozponti Kifejezése. Pal igy
ir a galatdknak: ,,A szabadsagra Krisztus ve-
zetett minket.” (Gal S5,1) A Jézus Krisztus al-
tali megvaltast szabaduldsként, 6ridsi meg-
hivasként irja le, hogy Isten szabad fiaiként
és leanyaiként éljink. A lelki életet pedig az
Osegyhaz ideje 6ta a szabadsag begyakorlasa-
nak tekintjik.



Ebben a kényvben nem a szabadsag nagy
teolgigjat szeretném Kifejteni, ahogy azt a fi-
loz6fusok és teologusok az egyhdz kezdeteit6l
fogva tették. Nem foglalkozom a szabad aka-
ratnak a teolégiaban széleskorien targyalt kér-
désével, a kegyelem és a szabadsag viszonya-
val és a szabadsag politikai dimenzijaval sem.
Nem targyalom a Dél-Amerikdban oly népszerd
felszabaditasi teologiat, amely a szabadsag
bibliai {izenetét a jelenlegi politikai helyzetre
alkalmazza, jollehet abban személy szerint
fontos és batorité hozzajarulast latok korunk
éget6 kérdéseinek megoldasahoz. Mondaniva-
16mat az Ujszovetség iizenetére, s annak né-
hany egyhazatyanal és a szerzetességben fel-
lelhet6 értelmezésére korlatozom. Nem annyira
a szabadsag teologija érdekel, mint inkabb a sza-
badsag spiritudlis dimenzidja, valamint a
szabadsaghoz vezeté utak, amelyeket a szer-
zetesség lelki hagyomanya jart be.

A teolégidban valamitél és valamire valo
szabadsagot Kiilonboztetiink meg. Ebben a
konyvben féként az elsé szemponttal foglal-
kozom. Isten megtapasztalasa megszabadit
benniinket a vilag hatalmatél. Az istentapasz-
talat mindig Osszefiigg a szabadsaggal is.
Mar Angelus Silesius igy fogalmaz: , Aki sze-
reti a szabadsagot, szereti Istent.”” A lelki 1t
a fligg6ségbdl és kényszerekbdl a szabadsag-
ra vezet. A Kiils6 és belsé béklyoktol valé meg-
szabadulasnak azonban célja van. Eletiink cél-



ja odaadni magunkat Istennek és az emberek-
nek. Csak akkor adhatom oda magam és sze-
rethetek igazan, ha megtaldltam 6nmagamat
és megszabadultam az 6nkozpontisagtél, az
onmagamhoz és sajat életemhez valé gorcsos
ragaszkodastol.

Napjainkban sok ember szenved a szabad-
sagérzet hianyatél, bar orszagunkban minden
part politikusa azzal dicsekszik, mekkora sza-
badsagnak oOrvendhetiink. Az emberek ugy
érzik, életiiket rengeteg kényszer hatirozza
meg. Nem csak kiils6, gazdasagi, a vallalkoz6-
kat munkahelyek megsziintetésére kényszerito,
vagy tarsadalmi, szabadsagunkat Kkorlatozo
dontésekrdl van szé, esetleg politikai kény-
szerekrdl, amelyek az értelmes reformok be-
vezetését mint ,,politikailag Kkivitelezhetetlent”
akadalyozzak. Ma féként bels6 kényszerek fe-
nyegetik az embereket. Szorongas lesz trra raj-
tunk, masok elismerésétdl fiiggiink, Ggy érez-
ziik, fogva tart madltunk, élettérténetiink, s nem
engedi, hogy szabadon dontsiink.

Erzelmeink, szenvedélyeink, sziikséglete-
ink és kivansagaink befolyasolnak benniinket
és korlatozzak szabadsagunkat. A kérdés az, ho-
gyan juthatunk el a bels6 szabadsagra. A spi-
ritudlis hagyomany régoéta olyan utakat tar
elénk, amelyek szeretnének elvezetni a kiilsé té-
nyezOk hatalmétél valé szabadsagra. A lelki em-
ber egyben mindig szabad ember, akit nem Kki-
viilrél iranyitanak, hanem beliilrél él, fiiggetleniil



masok véleményétdl és elvarasaitdl, megsza-
badulva sajat sziikségleteit6l és vagyainak kény-
szerét6l. A bels6 szabadsdg emberi méltésa-
gunk lényege, hiszen csak a szabad ember
egészen ember. Az Ujszovetség iratai és a ko-
rai lelki hagyomany ramutatnak, hogyan jar-
hatunk ma is a szabadsag, s egyben az igazi
emberré valas utjan.



III.

Az egyhdzatydk lelki utja

Leirasomat arra a hatasra korlatozom, ame-
lyet a sztoikus filozéfus, Epiktétosz néhany
egyhazatyara gyakorolt, és megjegyzéseikbil
kovetkeztetéseket vonok le sajat lelki utunk-
ra. Az egyhazatyak a sztoa tanitasat nem egy-
szertien atvették, hanem a szabadsagrol szer-
zett, Jézus Krisztusban megélt tapasztalatukba
allitottak bele. Ez nem a biblikus szemlélet
meghamisitasa, hanem Jézus felszabadit6 iize-
netének leforditasa a Kkortars gondolkodas
szintjére. Ez az értelmezési kisérlet szamunk-
ra is dont6 fontossagi, még ha manapsag
masképp gondolkodunk és érziink is, mint az
akkori emberek. A gorog filozéfiat azonban
napjainkban korunk pszicholdgiai nyelvére
kell atiiltetni.

»denki sem sebezhet meg” — Jusztinosz
Jusztinosz, az elsé keresztény teologus, aki a

Biblia lizenetét a gorog filozéfiaval igyekezett
Osszhangba hozni, akkort4jt tanitott Romaban,
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amikor ott Epiktétosz hatasa érvényesiilt. Mar-
cus Aurelius csaszarhoz intézett levelében va-
l6szintileg Epiktétoszt idézi: ,,Meggy6zidésiink,
hogy senki nem &rthat nekiink, hacsak nem
talalnak minket gaztett elkdvetbinek és gonosz-
tevoknek. Megolhettek, de artani nem tudtok
nekiink.” Ezt a szabadsagot Jusztinosz ke-
resztényként koveteli maganak, s mert Krisz-
tusban taldlja meg valédi identitasat, szabad
minden kiilsé hatalomtél. Bar a csiszar meg-
Oletheti, mégsem &rthat neki, mert Krisztus-
ban meghalt ennek a vilagnak. Mar tdl van
a kiiszobon, s ez megszabaditja 6t e vilAg min-
den hatalmatol.

Ez a magatartas nemcsak a martirok ko-
rara all. Jusztinosz ugyanis 165-ben hat tar-
saval egyiitt vértanahalalt halt. Magatartisa
rank is érvényes. Vegyiik példaul azt az al-
kalmazottat, aki kiegyensulyozatlan fénokére
panaszkodik, hogy 6nkényesen jar el, és sok-
szor igazsagtalanul banik vele. A fénokének
természetesen hatalméaban 4ll, hogy el6léptes-
se 6t, vagy csOkkentse a bérét. A lelke felett
azonban nincs hatalma. Nem rendelkezhet iga-
zi énje felett, amely Krisztusban van, igy én-
jének egyaltalan nem arthat, hiszen az Iste-
né. Fajdalmat okozhat neki, banthatja, érzékeny
pontjan talalhatja el, igyhogy az ember sir-
ni kezd, vagy napokra megbénul. Ha azon-
ban 1jbdl és Gjbél tudatositom magamban,
hogy igazi énem Krisztusban van, tidl e vi-
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lagon, akkor lényem legmélyén nem arthat.
Vagy vegyilk azt a nét, akit megragalmaznak,
s 6t hibaztatjak azért, hogy elhelyezték az al-
koholista plébanost, aki tonkretette az egy-
hazkozséget. Képtelen védekezni. Teste atve-
szi az elszenvedett sérelmeket. Nyilvan nem
kénnyl e bantasokkal szemben a belsé mag-
ba visszahtzédni, hiszen a tudat, hogy van
az emberben egy belsé tér, ahol sebezhetet-
len, nem 6v meg senkit attél, hogy érzelmileg
sériiljon. Ha azonban ismételten felidézem,
hogy van bennem egy hely, ahol Isten lakik,
ahova nem jut el a sok-sok askalédas, raga-
lom és sértés, akkor az érzelmi kdosz koze-
pette megsejtem, hogy mindez nem Aarthat
nekem. Tonkreteheti szakmai karrieremet,
aldaknazhatja helyzetemet az egyhazkozségben,
de igazi lényemnek nem arthat.

Csak e szabadsag megtapasztalasabdl tart-
hatom meg emberi méltésagomat egy ellen-
séges kornyezetben. Nem szabad azonban til
koran azonosulni a martir archetipusaval,
mert az mazochizmus. AKkkor viselhetek el
barmilyen nehéz helyzetet, ha szabadnak ér-
zem magam, és biztos vagyok méltésagom
érinthetetlen voltaban.

A korai martirok hittek abban, hogy még
a hohérok sem arthatnak nekik, s ez az ellen-
séges vilag gytirtjében a szabadsag érzésével
ruhazta fel 6ket. Ezzel az eredeti keresztény
szabadsaggal gy6zték le a martirhalal szornylsé-
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ges Kinjaitél val6 félelmiiket, és mentek a ha-
lalba emelt fével, méltésaguk és szabadsaguk
teljes tudatdban. A sztoikus Epiktétosz sza-
badsagat is integraltidk keresztény szabadséa-
gukba. Nem éreztek ellentmondast, még ha
a sztoikus szabadsigot egészen masképp ér-
telmezték is, ha szabadsaguk alapjat Krisztus-
ban lattak, aki a szabadsagra hivta meg Oket,
és szabad fiakként és leanyokként e vilag ide-
genségében valasztotta ki éket.
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