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Bevezetés a Zarandoknaploba

2010 karacsonyan, néhany héttel 50. sziiletésnapom elétt, bakonybéli bencés testvéreim szentfoldi
zarandokuttal leptek meg. A varatlan ajandék | kibontisa” azutan kolcsonos meglepetést okozott
a megajandékozottnak és az ajandékozo kozosségnek. A jeruzsilemi zarandokut ugyanis egyik leg-
fabb spiritualis vagyam beteljestilése lett volna, &m a repiiléattdl tartottam, a csoportos, buszos progra-
moktol pedig belsdleg idegenkedtem. Ezért a karacsonyfa alatt vettem egy mély lélegzetet, meg-
koszontem testvéreimnek a nagylelkii ajandékot, s arra kértem Sket, adjanak még tobbet: tiz nap
helyett 6tvenet, hogy legyen idém az ttra is, reptil6 helyett sajat labbal eljutni a szent varosig. Igazi
nagylelkiiségiik ekkor mutatkozott meg, jo lélekkel adték nekem a plusz id6t. Sajat idejiiket is, hi-
szen az itthon maradt harom testvérnek — 6tven napig — az én feladataimat is végeznie kellett, hogy
monostorunk teljesithesse kiildetését. Ezért hat els6 szavam, els6 szavunk legyen a halaé. Megko-
szonjiik az Istennek, azutan bencés testvéreinknek, s mindazoknak, akik anyagiakkal, aldasukkal,
imadsagukkal, kapcsolataikkal, befogadé szeretetiikkel, titbaigazitassal és barmilyen méas modon hoz-
zasegitettek ahhoz, hogy Jeruzsilembe megérkezziink. Kivanjuk, hogy gondvisel6 Atyank érizze, a
Szentlélek vezesse, a mi Urunk, Jézus Krisztus pedig teljesitse be életiiket!

Miutan megsziiletett az elhatarozas, hogy Jeruzsilembe indulok, kissé megrettentem. Hogyan fo-
gom én ezt véghezvinni? El6szor az valt nyilvanvalova, hogy gyalog nem fog menni, ahhoz kevés az
id6. Az arab tavasz és a nyomaban kirobbano sziriai polgarhédboru pedig arra figyelmeztetett, hogy
szarazfoldon Izraelt megkozeliteni — ma életveszélyes. Ezért arra gondoltam, hogy biciklivel Gorog-
orszagig fogok zarandokolni, onnan hajoval egy szentfoldi kikotsig, majd ismét kerékpérral tovabb.
Arra is rajottem: annyira nem vagyok bétor és erds, hogy egyediil vagjak neki ennek a roppant at-
nak. Tarsra volt sziitkségem, elkezdtem tehét keresni. [gy akadtam Ivan testvérre, aki a pannonhal-
mi fémonostorban hazgondnokkeént szolgalja a kozosséget. Ivan azt mondta:  Kett6 torékeny, hiv-
junk egy harmadik testvért is, harman jobb eséllyel jarjuk végig az utat.” Kozben telt az ids,



muloban volt a 2011-es esztendd, a bakonybéliek mar afelé] faggattak, mi lesz a zarandoklattal, csak
nem adtam fel a tervemet? Ekkor kapott Ivan pozitiv valaszt a tihanyi Gellért atyatol. Hirom mo-
nostorbdl harom zarandok, végre osszeillt a csapat.

Megkezdtiik a konkrét felkésziilést. Ugy latszott, hogy nagyjabdl egy év mulva, 2012 8szén tu-
dunk elindulni. Addig tobb alkalommal 6sszejottiink, hogy megtervezziik az ut részleteit, a prog-
ramot, s zarandokjeloltként ismerkedjiink egymassal. 2012 hisvétja utan, a fényes héten | probaza-
randoklatra” indultunk, megtettiik az 4t magyarorszagi szakaszat. A haromnapos biciklizés utan
ugy latszott, hogy — | elérehaladott korunk” ellenére (47, 48, 51 évesek voltunk akkor) — testi kon-
dicicink még engedik ezt a fizikai megterhelést. Ivan kozben a | bikemap” nevii internetes kerék-
parutvonal-rajzolo segitségével hozzafogott utunk részletes, tavolsagokat és allomasokat napokra
lebont6 megtervezéséhez. Féapat ar és Izsak testvér segitségével ugyancsak 6 kezdett szallashe-
lyek tigyében német és angol nyelvii levelezést e-mailben izraeli és gorogorszagi szerzeteskozossé-
gekkel. Gellért atya gyogyfiivekbdl tedt és egy ,maceratum” névre hallgatd, alkoholos gyogyno-
vényitalt készitett az ttra. En két szerbiai kapcsolatot mozgositottam. Legnehezebb kérdésnek a
hajouat bizonyult. Hosszas keresgélés utan Ivan egyetlen jaratot talalt, a Salamis tarsasag teherszal-
lité hajojat. Bar tobb e-mail valtis és egyeztetés tortént, mindvégig kérdéses maradt, hogy az élta-
lunk kivant idSintervallumban indul-e hajo, s ha igen, azon lesz-e helytink. Ez az epizdd is mutat-
ja, hogy a zarandokutra, bar egy éven 4t szerveztiik, mégis sok bizonytalansag terhével kellett el-
indulnunk.

2012 nyaranak elején megsziiletett a végleges dontés. Izsak segitségével interneten harom sze-
meély és kerékpar repiilGjegyét rendeltem meg az Air Berlin oktéber 23-4n Tel-Avivbol Bécsbe in-
dulo jaratara. Amikor a légitarsasag visszaigazolo e-mailjét kinyomtattam, a kovetkezd tizenetet
kiildtem Ivannak: JMegvettem a repiilsjegyeket, »alia iacta est«, most mar nincs visszaat. Akar-
hogy is, de el kell jutnunk Jeruzsalembe.” Mar ekkor sejtettiik, hogy aligha lehetséges a Gondvise-
lés kozremiikodése nélkiil célba érniink — s utana haza.

Utunk soran Ivannal spontan moédon napléjegyzeteket készitettiink. O az okostelefonjan e-mail
tizenetekbe rogzitette feljegyzéseit, én pedig leveleket fogalmaztam azokon a szallashelyeken, ahol
szamitogépre és internetre taldltam. A zardandokat eurdpai részén, Pannonhalmatél Athénig ezek-
be a levelekbe szerkesztettem bele dolt betiivel szedve van feljegyzéseit. Egymas beszamoloit id6-
rol idére kommentekkel lattuk el, igy felelgetnek egymasnak emlékeink. Oktober 1-étdl, a hajouttol
kezdéden mar csak egy levelet tudtam irni. Ezért ezutan Ivan beszamoloi kovetkeznek, amelye-



ket szorvanyosan kommentaltam. A szerzdkre ismét a kurziv és 4llo bettiformék utalnak. A Za-
randoknaplo tehat levelekbdl és e-mail naplojegyzetekbdl all ossze. A szakaszok elején latjuk a ke-
letkezés helyét és idépontjat. Az eseményeket idérendben meséljiik el, a nap torténetét a datum
megjelolésével kezdjiik.

Utunk soran itthon maradt rendtarsainkkal, rokonainkkal, baratainkkal sms-ben tartottunk
kapcsolatot. A mobiltelefon segitségével adtunk életjeleket magunkrol, s kaptunk folyamatos
biztatast, valamint hasznos informaciokat. A kiildott és kapott sms-ekbdl | fiilszoveg” gyanant
kozreadunk egy béséges valogatast. E rovid tizenetek a legelsé dokumentumok és az élménye-
ket kovets, még fésiiletlen reflexiok, melyek sajatos elevenséggel 6rzik a zarandoklat léegkorét és
pératlan tapasztalatat.

Gellért atya visszaemlékezése (Béke és aldas...) a fent emlitett naplorészleteket koveti. A gaz-
da szemével jarja végig a zarandokutat, kiilonos figyelemmel tekint a gyogy- és haszonnovények-
re, valamint az allatviligra. [rasaban jol titkrozadik a természet és a mezégazdasag iranti érdekls-
dése, amely itthoni hétkoznapjait is jellemzi.

A szoveg végére helyeztiik azokat az imadsagokat, amelyekkel napjainkat inditottuk. Itt ol-
vashatjuk imaszidndékainkat is. Ezek a naponta elmondott intenciock emlékeztetnek benniinket
azokra, akikért utunkat felajanlottuk, és azokra is, akik imadsagukkal kisértek benntinket.

A kotet végére néhany, szamunkra emlékezetes képet valogattunk.

Aldott utazast kivanunk minden kedves olvasonknak:

a zarandoktarsak nevében

Abel atya






1 Pannonhalma, 2012. szeptember 5.

Kedves Testvérek, kedves Rendtarsaink és Barataink!

Holnap reggel Ivan testvérrel elindulunk Pannonhalmarol, hogy bi-
ciklivel és hajoval eljussunk Jeruzsalembe. Tihanyban, els6 szallashe-
lytinkon Gellért atya is csatlakozik hozzank, ezzel megkezdadik a
harom zarindok masfél honapig tarto atja. Vannak, akik kurio-
zumnak tartjak ezt az utazast, masok aggddnak, nehogy bajunk es-
sen, és sokan kovetnek imadsagukkal, szeretetiikkel. Halasan koszon-
juk ezt a tAmogatast, mert erre nagy sziikségiink van.

Elsésorban nem azért indulunk Jeruzsalembe, hogy szent helyeken
emelt mtiemlékeket lassunk, és az sem célunk, hogy rendkiviili fi-
zikai teljesitményt produkaljunk, vagy veszélyeknek tegyiik ki ma-
gunkat. Mindenekel6tt keressiik azokat a helyeket, ahol Jézus jart,
ahol az evangélium el6szor megszolalt, ahol az elsé tanitvanyok
nyomaba szegddtek. Nemcsak a szent helyeket, hanem magat a
lathatatlan, de ma is jelen valo, feltamadt Urunkat, Jézus Krisztust
keresstik.

Hogy a zarandoklatnak ezt a szokatlan, bizonytalansigokat s
talan veszélyeket is rejtd forméjat valasszuk, arra az tidvosségtor-
ténet tapasztalata sarkallt. Eszerint utat, néha hosszt utat kell
megtenniink ahhoz, hogy a Szent kozelébe juthassunk. Hissziik,
hogy a megtett fizikai at a Szentlélek kegyelmébdl segiteni fogja
lelkiink istenkeresését. A zarandok allapot, hogy minden reggel j-
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ra el kell indulnunk, hogy naponta le kell gyézniink, s ra kell biz-
nunk 6nmagunkat a Gondviselésre, kiilonleges lehet&ség belsénk
megnyilasara, hogy alkalmassa valjunk Isten megtapasztalasara. Je-
ruzsalem mindenekel6tt szimbolum, a mennyei Jeruzsalemnek, a
beteljesedésnek szimboluma. Végiil is ezért megyiink, hogy meg-
talaljuk, és beléphessiink Sion kapujan.

A keresztény ember zarandokdtja a lelki Egyiptombdl az [géret
Foldjére, a biin és a halal orsz4gabol Isten Orszagaba vezet. Nem vol-
na értelme ttra kelntink, ha zarandoklatunk célja nem a biinbanat
és a kiengesztelddés volna. Szeretnénk Isten el6tt meglatni és meg-
vallani biineinket, szeretnénk tjraéleszteni és elmélyiteni kapcsola-
tunkat Jézussal és egymassal is. A kiengesztelddésnek kiilonleges hang-
salyt ad, hogy harom bencés monostor szerzetese zarandokol egyritt,
ezért feltétlentil gondolunk a kozosségeinken beliili és azok kozot-
ti megbékélésre. Utunk soran kiilonbozé keresztény egyhazak
képviselsivel, féként ortodox és katolikus keresztényekkel fogunk
talalkozni, felajanljuk ezért utunkat a felekezetek kozotti kiengesz-
telodésért, és imadkozunk az Egyhaz egységéért. Zarandoklatunk a
muszlimok és zsidok foldjére is vezet. Ezért a vallaskozi parbeszéd
sajatos formajanak és a harom kinyilatkoztatott monoteista vallas hi-
vei kozotti megbékélésért mondott fohésznak is tekintjitk utunkat.
Erét meritiink abbdl, hogy bar a foldi Jeruzsalem etnikai és vallasi fe-
sziiltségekkel terhelt, s konnyen a terror vagy a hdbora dldozatava
vélhat, az Isten 4ltal dlmodott Jeruzsilem mégis a béke varosa lesz,
és fépapja az 1j Melkizedek, a béke és igazsag hercege, az O  nap-
jainak nincsen kezdete, és életének nem lesz vége”.

Hogy harom szerzetes indul utnak, a szerzetesi hivatas kérdését is
felveti. Tl az emberélet atjanak felén, Gjra talalkozunk a kérdéssel,
ki az, aki szolitott, és mire hivott minket. A Genezareti-to partja, a
Szineviltozas hegye, a Conakulum és a tobbi olyan helyszin, amely-



hez a tanitvanyok elhivasanak donté mozzanatai kotédnek — meg-
latogatva e szent helyeket, szeretnénk tjra felfedezni s elmélyiteni
sajat hivatasunkat: hogy ,az Ur haszontalan, de hiiséges szolgai”
maradhassunk.

Ma este a pannonhalmi Bazilikaban Féapat tr a szentmise végén al-
dassal inditott itnak benniinket. Az elkovetkezd masfél honapban
keérjiik imadsagotokat és testvéri tamogatasotokat, hogy eljuthassunk
Jeruzsalembe, mostani utunk végén a foldi, életiink atjanak végén
pedig a mennyei varosba. Mi pedig lélekben magunkkal visziink ben-
neteket, s konyorgiink értetek.

Salom.

A harom biciklis zarandok nevében Abel
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Zarandoklatunk felajanlasai, imaszandékai

Pannonhalma, Bakonybél, Tihany — Jeruzsalem

Utazasunk faradalmait és szép élményeit, szenvedéseit és 6romeit felajanljuk a Magyar Bencés
Kongregacio tagjaiért, valamint csaladtagjainkért, baratainkért, jotevéinkért, hivé keresztényekért,
beteg és szenvedd embertarsainkért. Naponta imadkozunk értiik, s léelekben hordozzuk zarandok-
utunkon 6ket. Napkezdd imadsagunk az Itinerarium, melyben a kovetkezd fohaszokat mondjuk:

Mennyei Atyank, Krisztus altal a Szentlélekben kériink, add meg:

hogy a megtérés ajandékiban részesiiljiink,

hogy szerzetesként Krisztus szeretetét megtapasztaljuk, s jelei lehesstink,

hogy monostoraink a Szentlélekben megujuljanak,

hogy testvéreink egymassal békében, boldog szerzetesekként éljenek,

hogy monostoraink kozott a szeretetkozosség elmélyiiljon,

hogy Asztrik féapatunk és eloljaroink Szent Benedek Atyank lelkiiletével szolgéljak kozosségeinket,

hogy Marton, Imre és Mark, orok fogadalmat tett testvéreink hivatisukban hiiségesek és boldo-
gok lehessenek,

hogy kozosségeinkbe 1j testvérek lépjenek, és kozottiink Krisztus tanitvanyaiva formalodjanak,

hogy csaladtagjaink, barataink, jotevsink, mindazok, akik befogadnak és segitenek benntinket, al-
dasodban részestiljenek,

hogy beteg, hajléktalan, szenvedd és maganyos felebarataink gyogyulast és vigasztalast kapjanak,

hogy kiilonbozo felekezetekben él6 keresztényekként Krisztus szeretetében megerdsodjiink, és
egymassal szivbdl kiengeszteldjiink,

hogy a zsido és a palesztin nép megtalalja a megbékélés utjat, és a Szentfoldon ne legyen habord,

hogy a zsidokat, a keresztényeket és a muszlimokat az Egy Istenbe vetett hit vezesse el a megbé-
kélésre,

hogy a vallasi gytilolkodést és a terrorizmust gydzze le Isten gyermekeinek szeretete.
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