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Eloszo

A ,véalsag” azon fogalmak egyike, mely
mintegy 30 éve robbant be zaklatott korunk
addig megszokott szdhasznalatdba. Azoéta
egyre-masra emlegetjilk a hit, a hazassag,
az élet, az egyhaz, a Kkereszténység és a
kultara valsagat. Mindez a lelkigondozas te-
rilletén oriasi valtozashoz vezetett. Kérdése-
inkkel mar nem a gyoéntatéhoz fordulunk,
hanem pszicholégushoz vagy spiritudlis Ki-
séréhoz. Figyelmiink nem a binre iranyul,
hanem arra, hogyan banjunk Onmagunkkal
vagy a kornyezetiinkkel. Az embereket mar
nem az egyhaz parancsa készteti gydnasra,
hanem a bels6 nyomor, amely az illet6t
pszicholégushoz vagy maés hiteles szakem-
berhez hajtja. Az egyhazi hagyomany szem-
pontjabol sériilt blntudatrél beszéliink; ezt
tekintjik a gyakran bekovetkez6é valsagok
mélyebb okanak. Kérdés azonban, hogy el-
érjiik-e igy a valsagtol shjtott embert. Hely-
telen lenne ugyanis azt Aallitani, hogy min-
den zsdkutcadba jutott ember maga tehet
mindenrdl. Eletilk torténései annyira ossze-
kuszaloédtak, hogy végsé soron lehetetlen Ki-



bogozni, mi vezetett el odaig. Az érintettek
a maguk szamara egyértelmiien ugy oldjak
meg a kérdést, hogy masokat hibaztatnak.
Ahelyett azonban, hogy éreztetnék velilkk
neheztelésiiket és elutasité magatartast ta-
ndsitananak, sokkal célravezetébb, ha teljes
mértékben vallaljak a felel6sséget a sajat
lelkiallapotuk miatt. Egyediill ez eredmé-
nyezhet tartés és Kkielégité megoldast; nincs
mas Kkidt.

Messze el6nyosebb helyzetben van, aki
kész tanacsot kérni méasoktol, mint az, aki
elutasitja azt. Belatja, hogy segitségre szo-
rul, s azt is, hogy a helyzet alakitasa rajta
all. Elmondhatja, hogy bar a koériilményeket
nem tudja megvaltoztatni, senki sem gitol-
hatja abban, hogy Onmagat megvaltoztassa.

Mindaddig, amig a megoldas kulcsat ma-
soknal keressilk — a hazastarsnal, az elolja-
rénal, az ellenfélnél, a tarsadalomban vagy
az egyhazban -, és foloslegesnek tartjuk,
hogy magunkkal foglalkozzunk, csupan ,el-
szenvedjik” a sorsunkat. Nem csoda, ha is-
mételten, akar tobbszor is ugyanabba a ve-
rembe esiink.

A valsag a vele jaré szenvedésen tul ar-
ra is esélyt nyujt, hogy megtanuljuk értel-
mesen alakitani az életiinket. Ajanlatos te-
hat, hogy komolyan szembenézziink a kelle-
metlenségekkel és hatarozott 1épést tegyiink
a mélyrehat6 valtozas iranyaba.



A kovetkez6kben azokra a bels6é adottsa-
gokra és torténésekre iranyitjuk a figyel-
met, amelyeket ,valsag”-nak neveziink. Cél-
szeri megszabadulni attél a felfogastol,
amely a valsidgot csupan a normdlis élet
»,Zavaranak” tekinti. Sok embernél vezetett
fordulathoz, amikor addigi nyugodt élete va-
ratlanul és el6nyteleniill megvaltozott. Az 6
életiikben egy 1j, minden korabbinal Kielégi-
tébb és gazdagitébb fejezet kezdddott. A val-
sag nem a remény végét jelentette, hanem
az élet 1j, onmagatol alakulé dinamikijanak
a kezdetét.



A mélyben kovetkezik be a fordulat

Jézus-hivéként feltételezhetjiik, hogy Jézus a
mi elhagyatottsagunkat, kildtastalansjgunkat
és kétségbeesésiinket is kikidltotta magabol.
Ez az elképzelés tovabbsegithet minket. Ha
ugyanis az érzelmi sivarsag, félelem és bel-
s6 bénultsag Kkilatastalan helyzetében va-
gyunk, minden azon all, megmozdul-e végre
valami, hogy aztadn bekovetkezzen a fordu-
lat. Nem Kkell sz6 szerint kikidltani, altalaban
elég, ha kimondjuk a Kkellemetlen lelki tar-
talmakat, a sérelmeket, a szégyent, a gyi-
molcs6z6 kapcsolat Gtjaban all6 elképzelése-
ket és képzeldédéseket. Az a fontos, hogy
mindig atéljik és néven nevezziik valédi ér-
zéseinket, s rosszul felfogott kiméletbdl ne
hallgassuk el 6ket.

Minden attdl figg, hogy elérjiik-e lelkiink
mélyén a fordulépontot, azaz mélyebb érzel-
mekre bukkanunk-e, olyanokra, amelyek hor-
dozzék és felszabaditjak fesziilt és megha-
sonlott éniinket, ahol olyan erdk jelenlétét
érezziik, melyekben megbizhatunk, mert a
bels6 egység, szabadsag és béke forrasai, és
ahol a régi, mindeddig kinz6 sérelmeket nyu-
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godtan elfelejthetjilk. Itt lesz a valsag for-
dulépontta.

A jerikéi vak mint a makacs és erésza-
kos kérés jelképe torténelmet irt kidltasaval:
»Jézus, David fia, konyoriilj rajtam!” Ez a
mondat lett a keleti egyhazban, kiilonosen a
szerzetesség Kkorében altalanosan elterjedt
dgynevezett Jézus-ima alapja, amelyet napja-
inkban kiilénb6z6 meditaciés hazakban és
monostorokban Nyugaton is gyakorolnak.
Ajanlhaté minden valsagba keriilt embernek.

Ha sikeriil figyelmiinket teljes mértékben
erre az egy mondatra iranyitani, ezt a mon-
datot a légzés litemében ismételgetni és ma-
gunknak kimondani, beindul a 1élek mélyének
ontevékenysége.

A Jézus-imarol tartott lelkigyakorlatok
résztvevéi arrél szamolnak be, hogy rendsze-
res gyakorlas mellett bizonyos id6 milva az
ima magatol sz6l benniik: ,,Jézus, David fia,
konyoriillj rajtam!”, vagy egyszertien ,,Jézus
Krisztus” vagy csupan ,,Jézus”. Hozzatehet-
jiuk, hogy a kereszténység kezdetén ,,Jézus”
volt az az er6t sugarz6 név, melyt6l a bénan
szilletett ember labra tudott allni (ApCsel 3,7
sk.), s mely altal sok csoda toértént. Az elsé
id6kben még a Kkeresztséget is Jézus nevére
szolgéaltattak ki, azaz a hivét Jézus 1égkoré-
be és erejébe meritették bele (vo. ApCsel
2,39; 8,16). Ugyanezt mondhatjuk azokrol,
akik elmélyiilnek a Jézus-imaban. Ok is Jé-
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zus élményvildgaba meriilnek bele. Az ember
megkonnyebbiil, bizalom és életérom tolti el.
Olyan, mintha hosszi belsé szarazsag utan
egy belsé forras fakadt volna fel.

Az imadkozé biztos talajon all, ahol min-
den mast elengedhet; ott, ahova a lélek nehéz-
ségi ereje vonzotta. Jolesé higgadtsagra jut
el, arra a szenvtelenségre (de nem kézom-
bosségre), ahol el tudja fogadni Isten miiko-
dését, barmi legyen is az.



