
   
 

 

A Pannonhalmi Főapátság 2026-ban, az Iskola évében, állam- és monostoralapító Szent István 
királyunk ünnepén tanári életművük elismeréseként  
Pro Pannonhalma-díjat adományoz 

Török Júliának és Török Lorándnak, 
a Pannonhalmi Bencés Gimnázium tanárainak. 

Török Júlia és Török Loránd több mint négy évtizedes tanári pályája közös történet: egy 
házaspáré, akiknek Pannonhalma munkahelyévé, otthonává és meghatározó közösségévé vált.  

Életművükben megmutatták és megvalósították a gyermekközpontú pedagógiát. Példájukon 
látjuk, hogy a nevelés mindig abból a fiatalból indul ki, aki előttünk áll: élethelyzetéből, 
kérdéseiből, adottságaiból és a benne rejlő lehetőségekből. A tanár feladata megismerni a 
rábízott embert, majd inspirálni, segíteni és támogatni, miközben teret enged annak, hogy a 
tanítvány maga járja végig fejlődésének útját. Ehhez egyszerre szükséges nagy pedagógiai 
tapasztalat és alázat. 

Török Júlia angol–francia szakos tanárként kiemelkedő tanulmányi és versenyeredményekhez 
segítette tanítványait: OKTV első helyezések, országos döntősök és megszámlálhatatlan 
felsőfokú angol és francia nyelvvizsga. Pedagógiai sikernek ugyanúgy tekinti azt is, amikor egy 
fiatalban sikerül felébresztenie az érdeklődést és az önmagába vetett bizalmat. Valószínűleg 
képtelenség lenne összeszámolni, hogy hány tanítványának tanított türelmet és kitartást azzal 
az angol mondatával, amit egyszer egy kezdő igazgatónak is mondott: „a hídon akkor megyünk 
át, amikor odaérünk.” Tudását az elmúlt évtizedben már nemcsak diákjainak adja tovább: 
fiatalabb és tapasztaltabb pedagógusok szakmai és módszertani mentorálásával pályatársait is 
segíti, így évtizedek alatt megszerzett tapasztalata újabb tanárnemzedékek munkájában él 
tovább. 

Török Loránd, a diákok „Bácsija” ugyanezt a szemléletet képviseli a testnevelés és az atlétika 
világában. Minden tanítványt magához a diákhoz mér, és mindenkiben azt keresi, milyen 
képességet lehet kibontakoztatni. Vajon hány ezer kilométer adódna össze tanítványai futásaiból 
pusztán erre az egy mondatára építve: „micsoda nagyszerű dolog a futás – minden egyes 
lépéssel legyőzheted önmagad”. Embersége tanítványai teljesítményében is gyümölcsöt hozott. 
Egyéni és csapatversenyeken, távolugrásban, magasugrásban, sprintszámokban és mezei 
futásban, kiemelkedő eredményekkel büszkélkedhetnek sportolói. Az országos versenyeken 
arany-ezüst-bronzérmet kivívott versenyzőinek száma az idén érte el az ötvenet. 

Török Júlia és Loránd tanári munkájában a magas szakmai igényesség különleges emberséggel 
és elfogadással társul. Pedagógiájuk fontos eszköze a humor és a családiasság: olyan légkört 
teremtenek, amelyben lehet kérdezni, hibázni, újrakezdeni, nevetni, és ahová jó akár évtizedek 
elmúltával is visszatérni. Magatartásukkal kollégáik számára is példát adnak arra, hogy a 
tanítónak újra és újra tanulnia, megújulnia és a rábízott fiatalokhoz igazodnia kell. 

A Pro Pannonhalma-díjjal a bencés közösség a Pannonhalmi Főapátság célkitűzéseinek 
megvalósításában jelentős mértékben, huzamos ideig közreműködő személyeket ismeri el. 
Török Júlia és Loránd méltán kapja e kitüntetést.  



   
 

 

Tanári életművükben a Pannonhalmi Bencés Gimnázium küldetésnyilatkozatának öt oszlopa 
egyszerre vált eleven valósággá. Példát adnak mindannyiunknak a közösség építésében és a 
személyes hitben és elköteleződésben, a magas szintű oktatás szolgálatában, valamint abban, 
ahogyan a művészetek és a sport a teljes ember nevelésének eszközévé válhatnak. Tudásukkal 
inspirálnak, emberségükkel megtartanak, humorukkal felszabadítanak, bizalmukkal pedig 
növekedésre hívnak. És mindannyiunknak megmutatják: a Szent Hegy. az Úr szolgálatának 
iskolája egy teljes életre otthonunkká válhat.  

Szent Márton monostorában, 2026. augusztus 20-án, az Iskola évében, állam- és 
monostoralapító Szent István királyunk ünnepén 

 


